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PRAKTYKA Z ZAKRESY ZYWIENIA OSOB DOROSLYCH

Nazwa i adres placowki (pieczatka placowki)

Opiekun praktyk.........ccccooviiiiiiiiiiiis

Termin praktyki........cocooeviiiiiiiiccee,

CELE | ZADANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka zawodowa jest integralng czescig procesu ksztalcenia studentow kierunku dietetyka.
Praktyka odbywa si¢ w oddziale szpitalnym, kuchni ogélnej, dziale zywienia, w domu opieki
spotecznej, hospicjum. Szczegoétowy program praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin
przewidzianych dla pracy studenta w placowce.

Cele praktyki zawodowej

Zapoznanie studenta z organizacja zywienia i rolg dietetyka w placowkach z zywieniem
zbiorowym. Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie racjonalnego zywienia osob
dorostych 1 starszych

Tresci ksztalcenia:

— Poznanie struktury organizacyjnej zywienia zbiorowego, w tym bloku zywieniowego oraz
zasad organizacji pracy bloku Zywieniowego

— Zapoznanie si¢ z rolg 1 zadaniami dietetyka - poznanie zasad wspolpracy dietetyka z
pensjonariuszami oraz z dokumentacja dotyczacg pensjonariuszy

— Przeprowadzenie wywiadu Zywieniowego z pensjonariuszami, zebranie materiatu poprzez
rozmowe, obserwacje, analiz¢ dokumentacji medycznej, wykonanie prostych badan, np.
pomiaréw antropometrycznych

— Wstepne doradztwo dietetyczne, praktyczne udzielanie porad dietetycznych
pensjonariuszom.
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— Profilaktyka i edukacja zywieniowa, prowadzenie dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych z zakresu zywienia wsrdd pensjonariuszy

— Propagowanie zasad racjonalnego zywienia z wykorzystaniem roznych metod i srodkow
dydaktycznych

— Asystowanie w procesie dystrybucji positkow.

— Pomoc w karmieniu pacjentéw, ktorzy wymagaja pomocy.

W wyniku realizacji tresci ksztalcenia student posiada wiedze i umiejetnoSci
w zakresie:
— zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu
zamknietego 1 otwartego
— zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz
bariery w komunikowaniu i t¢ wiedz¢ wykorzystuje w prowadzeniu edukacji
zywieniowe;j.
— zna cele, zadania i formy edukacji zywieniowej, jej miejsce w edukacji zdrowotnej oraz
role dietetyka w ochronie zdrowia
— potrafi wykonaé¢ pomiary biometryczne
— potrafi korzysta¢ z odpowiednio dobranych metod 1 sSrodkéw w edukacji zywieniowe;j
— potrafi wykorzysta¢ obowigzujace zasady i normy zywienia w ukladaniu jadlospisow
— rozumie potrzebe stalego doksztatcania si¢
— ma $wiadomos$¢ swoich ograniczen i konieczno$¢ konsultowania problemow

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej:

1. odbycie praktyki przewidzianej programem studiéw w terminie i miejscu wyznaczonym
przez koordynatora/opiekuna praktyk ze strony uczelni,

2. petne wykonanie planu i programu praktyki,

3. wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowigzujacym przepisom i poleceniom przez caly okres trwania praktyk,

4. systematyczne realizowanie wszystkich czynnosci dydaktycznych i1 organizacyjnych

w miejscu praktyki,

prowadzenie na biezaco calej dokumentacji praktyk wedlug ustalonych wzoréw,

uzyskanie pozytywnej opinii i oceny wystawionej przez opiekuna studenta,

7. terminowe i zgodne z wytycznymi zlozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.

oo
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Realizacja zadan wynikajacych z programu praktyk
(do wielokrotnego wydruku)

Data Liczba Zakres wykonanych czynnosci Uwagi / podpis
godzin opiekuna
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Opinia opiekuna praktyk o studencie

Ocena z praktyk zawodowych (wyrazona StOPNiem): .......ccccereeeeerereereereeresenenens

pieczatka placowki podpis opiekuna
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Swiadectwo odbycia praktyki zawodowej

(OCENA OPIEKUNA PRAKTYK Z RAMIENIA PWSZ)

Nazwa praktyki:

PRAKTYKA W ZAKRESIE
ZYWIENIA OSOB DOROSLYCH

(nazwa instytucji oraz pieczec)

Czas trwania praktyKi: .......ooovveeee ..

Opinia opiekuna praktyk PWSZ:

(podpis 1 piecze¢ opiekuna praktyk PWSZ)
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PRAKTYKA W ZAKRESIE EDUKACJI | PORADNICTWA
ZYWIENIOWEGO

Nazwa i adres placowki (pieczatka placowki)

Opiekun praktyk.........cccooiiiiiiiniiiicis

Termin praktyki.........occooeviiiiiiiiiccee,

CELE | ZADANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka zawodowa jest integralng czescia procesu ksztalcenia studentow kierunku dietetyka.
Praktyka odbywa si¢ w oddziale szpitalnym, kuchni ogélnej, dziale zywienia, w domu opieki
spotecznej, hospicjum. Szczegdtowy program praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin
przewidzianych dla pracy studenta w placowce.

Cele praktyki zawodowej

Zapoznanie studenta z organizacja zywienia i rolg dietetyka w placowkach z zywieniem
zbiorowym. Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie racjonalnego zywienia osob
dorostych 1 starszych

Tresci ksztalcenia:

=

Poznanie organizacji i struktury poradni dietetycznej.

2. Zakres dziatalnosci poradni, kompetencje personelu - oceng stanu sanitarno-higienicznego
obiektu w oparciu o obowigzujace wymagania prawne

3. Planowanie zywienia indywidualnego, zapoznanie si¢ z dietami indywidualnymi, ich
analiza 1 ocena pod wzglgdem warto$ci odzywczej 1 energetycznej

4. Wspotudzial w gromadzeniu danych o pacjencie poprzez przeprowadzenie wywiadu

zywieniowego, analiz¢ dokumentacji medycznej, wykonanie prostych pomiarow

antropometrycznych
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5. Wspotudzial we wstepnym doradztwie dietetycznym, oraz w propagowaniu zasad
racjonalnego zywienia - normy zywienia i wyzywienia, planowanie jadtospisow oraz diet
na podstawie zalecen lekarskich

6. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, wstepne doradztwo dietetyczne - zywienie
pacjentow w wybranych chorobach, opanowanie umiejetnosci prawidlowego doboru
sktadnikow diety

7. Propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowej - poznanie

struktury i organizacji pracy poradni dietetycznej oraz zakresu jej dziatalnosci

Zapoznanie si¢ z dokumentacjg pacjentow, zasadami jej prowadzenia oraz zachowanie poufnosci

9. Wspoludzial w przeprowadzaniu wywiadow zywieniowych - wspotudziat w ustalaniu
zapotrzebowania na skladniki odzywcze i energetyczne oraz witaminy i sktadniki mineralne

10. Udzielanie porad zywieniowych z wykorzystaniem réznych metod i srodkow dydaktycznych

11. Opracowanie indywidualnych kart dietetycznych, przyktadowych jadtospisow oraz przepisow
przygotowania potraw dietetycznych, a takze ich objasnienie pacjentowi

oo

W wyniku realizacji treSci ksztalcenia student posiada wiedz¢ i umieje¢tnosci
w zakresie:
— zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego
i otwartego
— zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu i t¢ wiedze¢ wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowe;.
— zna cele, zadania i formy edukacji zywieniowej, jej miejsce w edukacji zdrowotnej oraz role
dietetyka w ochronie zdrowia
— potrafi wykona¢ pomiary biometryczne
— potrafi korzysta¢ z odpowiednio dobranych metod i srodkéw w edukacji zywieniowe;j
— potrafi wykorzysta¢ obowiazujace zasady i normy zywienia w uktadaniu jadtospisow
— rozumie potrzebe statego doksztatcania si¢
— ma $wiadomos¢ swoich ograniczen i koniecznos$¢ konsultowania problemow

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej

1. odbycie praktyki przewidzianej programem studiow w terminie i miejscu wyznaczonym przez
koordynatora/opiekuna praktyk ze strony uczelni,

2. petne wykonanie planu i programu praktyki,

3. wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowiazujacym przepisom i poleceniom przez caty okres trwania praktyk,

4. systematyczne realizowanie wszystkich czynnosci dydaktycznych 1 organizacyjnych
w miejscu praktyki,

5.prowadzenie na biezaco calej dokumentacji praktyk wedlug ustalonych wzoréw,

6. uzyskanie pozytywnej opinii i oceny wystawionej przez opiekuna studenta,

7.terminowe i1 zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.
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Realizacja zadan wynikajacych z programu praktyk

(do wielokrotnego wydruku)

Data Liczba Zakres wykonanych czynnosci Uwagi / podpis
godzin opiekuna
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Opinia opiekuna praktyk o studencie

Ocena z praktyk zawodowych (wyrazona Stopniem): ..........cceceveererenerieneseseennes

pieczatka placowki podpis opiekuna
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Swiadectwo odbycia praktyki zawodowej

(OCENA OPIEKUNA PRAKTYK Z RAMIENIA PWSZ)

Nazwa praktyki:
. . PRAKTYKA W ZAKRESIE
(imi¢ 1 nazwisko studenta)
EDUKACJI | PORADNICTWA
............................................................... FYWIENIOWEGO
(nr albumu)
Praktyki w roku akademickim ...............cooeiiiiiiiiiiiiiiie e odbytam / em w

(nazwa instytucji oraz pieczgc)

Czas trwania praktyKi: .......ccooeeeemmiian..

Opinia opiekuna praktyk PWSZ:

(podpis i pieczg¢ opiekuna praktyk PWSZ)
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PRAKTYKA W ZAKRESU ZYWIENIA DZIECI

Nazwa i adres placowki (pieczatka placowki)

Opiekun praktyK..........cccovevveveiieieeie e

Termin praktyKi.........ccccooviveiiiiieiiecce e

CELE | ZADANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka zawodowa jest integralng czescig procesu ksztatcenia studentéw kierunku dietetyka.
Praktyka odbywa si¢ w oddziale szpitalnym, kuchni ogélnej, dziale zywienia, w domu opieki
spotecznej, hospicjum. Szczegdtowy program praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin
przewidzianych dla pracy studenta w placowce.

Cele praktyki zawodowej

Zapoznanie studenta z organizacja zywienia i rolg dietetyka w placowkach z zywieniem
zbiorowym dla dzieci i niemowlat oraz w poradniach dietetycznych prowadzacych terapig
zywieniowg dla dzieci i niemowlat. Nabycie praktycznych umiej¢tnosci w zakresie
racjonalnego zywienia osob dorostych i starszych

Tresci ksztalcenia:
Tresci ksztalcenia:

1. w zakresie zywienia niemowlat:

- wymagania sanitarno-higieniczne oraz funkcjonalno$¢ kuchni niemowlece;j
- produkty Zzywno$ciowe wykorzystywane w zywieniu niemowlat,
- zarzadzanie bezpieczenstwem w przygotowaniu zywnos$ci dla niemowlat
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- organizacja pracy, zakres dziatalno$ci, wyposazenie w sprzet, zasady bhp
- planowanie jadtospiséw oraz diet na podstawie zalecen lekarskich
- zywienie dzieci w wybranych chorobach:

- zywienie w alergiach pokarmowych — rozpoznanie przyczyn alergii pokarmowych,

objawy, zalecenia zywieniowe, dobor sktadnikéw, uktadanie jadtospisow

- zywienie w zespole ztego wchtaniania w chorobie trzewnej — zasady zywienia,

planowanie diety, wlasciwy dobor sktadnikow, uktadanie jadtospiséw

- zywienie w fenyloketonurii — zrodto choroby, planowanie diety eliminujacej, dobor

sktadnikow, uktadanie jadtospisow

- zywienie w mukowiscydozie — zasady zywienia w tej chorobie, planowanie diety, dobor
sktadnikow, uktadanie jadtospisoOw ¢ zywienie w nerczycy — zasady zywienia w tej

chorobie, planowanie diety, dobdr sktadnikow, uktadanie jadtospisow
- zywienie w oparzeniach — planowanie diet, dobor sktadnikéw, uktadanie jadtospisow

- zywienie w niedokrwisto$ci — zasady zywienia w niedokrwisto$ci, planowanie diety,

dobdr sktadnikow, uktadanie jadtospiséw
2. w zakresie zywienia dzieci starszych:
- Wymagania sanitarno-higieniczne oraz funkcjonalnos¢ bloku zywieniowego,
- produkty Zzywno$ciowe wykorzystywane w zywieniu dzieci,
- zarzadzanie bezpieczenstwem w przygotowaniu zywnosci dla dzieci
- organizacja pracy, zakres dziatalnosci, wyposazenie w sprzet,

- zasady bhp - wspotudziat w planowaniu jadtospisow dla dzieci uwzgledniajgcych zasady

racjonalnego zywienia

- wstepne doradztwo dietetyczne, udzielanie porad dietetycznych rodzicom dzieci, objasnienie

1m celowos$ci stosowania diet

- dziatania w zakresie profilaktyki 1 edukacji zywieniowej, propagowanie zasad racjonalnego

zywienia wérdd dzieci 1 ich rodzicow
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W wyniku realizacji treSci ksztalcenia student posiada wiedz¢ i umieje¢tnosci
w zakresie:

— zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu
zamknietego 1 otwartego

— zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz
bariery w komunikowaniu i t¢ wiedz¢ wykorzystuje w prowadzeniu edukacji
zywieniowe;j.

— zna cele, zadania i formy edukacji zywieniowej, jej miejsce w edukacji zdrowotnej oraz
role dietetyka w ochronie zdrowia

— potrafi wykona¢ pomiary biometryczne

— potrafi korzysta¢ z odpowiednio dobranych metod i srodkow w edukacji zywieniowe;j

— potrafi wykorzysta¢ obowigzujace zasady i normy zywienia w uktadaniu jadtospisow

— rozumie potrzebe stalego doksztalcania si¢

— ma $wiadomos$¢ swoich ograniczen i konieczno$¢ konsultowania problemow

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej

1. odbycie praktyki przewidzianej programem studidow w terminie i miejsCu Wyznaczonym
przez koordynatora/opiekuna praktyk ze strony uczelni,

2. peine wykonanie planu i programu praktyki,

3. wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowigzujgcym przepisom i poleceniom przez caly okres trwania praktyk,

4. systematyczne realizowanie wszystkich czynno$ci dydaktycznych 1 organizacyjnych
w miejscu praktyki,

5.prowadzenie na biezaco calej dokumentacji praktyk wedlug ustalonych wzoréw,

6. uzyskanie pozytywnej opinii i oceny wystawionej przez opiekuna studenta,

7.terminowe 1 zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.

14| Strona



Realizacja zadan wynikajacych z programu praktyk

Data Liczba Zakres wykonanych czynnosci Uwagi / podpis
godzin opiekuna
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Opinia opiekuna praktyk o studencie

Ocena z praktyk zawodowych (wyrazona StOPNiem): .......c.ccereeeeerereereeresresiesenens

pieczatka placowki podpis opiekuna
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Swiadectwo odbycia praktyki zawodowej

(OCENA OPIEKUNA PRAKTYK Z RAMIENIA PWSZ)

Nazwa praktyki:
(imi¢ 1 nazwisko studenta) PRAKTYKA Z ZAKRESU
ZYWIENIA DZIECI
(nr albumu)
Praktyki w roku akademickim .............ccooiiriiiiiiiiiiiieiee e odbytam / em w :

(nazwa instytucji oraz pieczec)

Czas trwania praktyKi: .......coooveeemni ..

Opinia opiekuna praktyk PWSZ:

(podpis 1 pieczec¢ opiekuna praktyk PWSZ)
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PRAKTYKA Z ZAKRESU GASTRONOMII
I ZAKEADOW PRODUKCYJNYCH

Nazwa 1 adres placowki (pieczatka placowki)

Opiekun praktyk.........cccoovieiiiiniiiiiicis

Termin praktyki........cocoooiiiiiiiiiiie

CELE I ZADANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka zawodowa jest integralng czgscig procesu ksztatcenia studentow kierunku dietetyka.
Praktyka odbywa si¢ w zaktadzie gastronomicznym, zaktadzie produkcyjnym. Szczegdtowy
program praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin przewidzianych dla pracy studenta

w placowce.

Cele praktyki zawodowej

Zapoznanie studenta z r6znymi technologiami przygotowania potraw, zdobycie praktycznych
umiejetnosci w zakresie przygotowywania positkow zgodnie z zasadami prawidlowego
zywienia.

Tresci ksztalcenia:

— Poznanie struktury organizacyjnej i specyfiki dziatalno$ci danego zaktadu
gastronomicznego

— Zapoznanie si¢ z organizacja pracy kuchni oraz z funkcjonalno$cig pomieszczen,
usytuowaniem poszczegdlnych stanowisk, wyposazeniem w sprzet, zasadami bhp ; -
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ocen¢ warunkow sanitarno-higienicznych w zaktadzie oraz oceng przygotowania zaktadu
do prowadzonej dziatalnosci;

— Poznanie funkcjonowania zaktadowych systeméw GMP, GHP oraz HACCP —

— Zapoznanie si¢ z organizacjg pracy w magazynie zywnosci, oceng funkcjonalnosci
magazynu oraz gospodarki magazynowej.

— Zasady przechowywania surowcow, potproduktow i gotowych wyrobow, ich ocene
przydatnosci do spozycia - oceng wtasciwosci sensorycznych zywnos$ci oraz ocene
organoleptyczng potraw .

— Warunki transportu wewnetrznego produktow zywnos$ciowych w zaktadzie - oceng
surowcow i potproduktow stosowanych w technologii gastronomicznej, ich
przechowywanie i stosowanie \.

— Obrobka wstepna surowcdw jako etap procesu technologicznego, znaczenie tej czynnosci
- obrobke cieplng w technologii potraw, jej wptyw na zmiany zachodzace w zywnosci, -
inne czynnos$ci wykonywane podczas przygotowania potraw.

— Zmiany wartos$ci odzywczej podczas przechowywania i przetwarzania produktow
zywnos$ciowych, pozytywne i negatywne skutki proceséw technologicznych stosowanych
w technologii potraw.

— Zasady pakowania i wydawania gotowych potraw.

W wyniku realizacji tresci ksztalcenia student posiada wiedz¢ i umiejetnosci w
zakresie:
— zna terminologi¢ zwigzang z technologia potraw oraz podstawami towaroznawstwa.
— zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-
higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego oraz wspolczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia.
— zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w
ramach zdrowia publicznego
— umie postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach
zywienia zbiorowego
— opiera si¢ na obowigzujacym prawie zywnos$ciowym oraz na przepisach prawnych
ochrony zdrowia
— potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw stosowanych w
dietoterapii oraz zastosowac¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw
— wlasciwie organizuje wilasng prace i przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
— jest gotow do wspotpracy w ramach zespotu terapeutycznego

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej

1. odbycie praktyki przewidzianej programem studidow w terminie 1 miejscu wyznaczonym
przez koordynatora/opiekuna praktyk ze strony uczelni,

2. petne wykonanie planu i programu praktyki,

3. wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowigzujacym przepisom i poleceniom przez caly okres trwania praktyk,

4. systematyczne realizowanie wszystkich czynnosci dydaktycznych i organizacyjnych
w miejscu praktyki,

5. prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyk wedlug ustalonych wzordow,
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6. uzyskanie pozytywnej opinii i oceny wystawionej przez opiekuna studenta,
7. terminowe i zgodne z wytycznymi zlozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.
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Realizacja zadan wynikajacych z programu praktyk

(do wielokrotnego wydruku)

Data Liczba Zakres wykonanych czynnosci Uwagi / podpis
godzin opiekuna

21| Strona




Opinia opiekuna praktyk o studencie

Ocena z praktyk zawodowych (wyrazona Stopniem): ..........cceceveererenerieneseseennes

pieczatka placowki podpis opiekuna
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Swiadectwo odbycia praktyki zawodowej

(OCENA OPIEKUNA PRAKTYK Z RAMIENIA PWSZ)

Nazwa praktyki:
(imi¢ 1 nazwisko studenta) PRAKTYKA Z ZAKRESU’
GASTRONOMII I ZAKLADOW
............................................................... PRODUKCYINYCH
(nr albumu)
Praktyki w roku akademiCkim .............ccooiiiiiiiiiiiiiieieeeeea odbytam / em w

(nazwa instytucji oraz pieczec)

Czas trwania praktyKi: .......ooeeeiemii i,

Opinia opiekuna praktyk PWSZ:

(podpis 1 pieczec¢ opiekuna praktyk PWSZ)
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PRAKTYKA KLINICZNA

Nazwa i adres placowki (pieczatka placowki)

Opiekun praktykK.........ccccooviiiiiiiiiiiiiis

Termin praktyKi.........cccoovvveiieiiieiccec,

CELE | ZADANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka zawodowa jest integralng czescig procesu ksztatcenia studentéw kierunku dietetyka.
Praktyka odbywa si¢ w placowce opieki zdrowotnej. Szczegétowy program praktyki zawiera
zadania oraz wykaz godzin przewidzianych dla pracy studenta w placowce.

Cele praktyki zawodowej

Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania zaktadow opieki zdrowotnej pod katem
planowania oraz technologii przygotowywania positkow

W wyniku realizacji tresci ksztalcenia student:

— rozumie strukturg organizacyjng dzialu gastronomicznego

— prezentuje wiedz¢ z planowania produkcji, kontrolowania proceséw produkcji oraz oceny
sporzadzanych potraw

— posiada podstawowa wiedze dotyczaca zasad zywienia cztowieka zdrowego 1 chorego

— ma wiedzg¢ na temat zasad zywienia w wybranych jednostkach chorobowych

— potrafi zaplanowac przygotowanie potraw

— potrafi okresla¢ zasady zywienia czlowieka zdrowego z uwzglednieniem wielu zmiennych
I stanu zdrowia podopiecznego

— potrafi wykorzysta¢ obowigzujace zasady 1 normy zywienia w uktadaniu jadtospisow w
poszczegbdlnych jednostkach chorobowych

Tresci ksztalcenia:
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— Poznanie organizacji i struktury dzialu Zywienia.

— Zakres dziatalnos$ci dzialu zywienia, kompetencje personelu - oceng stanu sanitarno-
higienicznego obiektu w oparciu o obowigzujgce wymagania prawne i wymagania
systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci

— Ocena zywienia w szpitalu, w tym dotyczacg metod jakosciowych i ilosciowych, np.
ocena dekadowa jadtospisow, wartos$ci odzywczej 1 energetyczne;.

— Analiza zebranego materiatu, wyciaganie wnioskow i formulowanie zalecen.

— Planowanie zywienia zbiorowego, w tym przygotowanie jadlospisu dekadowego -
planowanie zywienia indywidualnego, zapoznanie si¢ z dietami indywidualnymi, ich
analiza i ocena pod wzglgdem wartosci odzywczej i1 energetycznej

— Kalkulacja kosztow w dziale zywienia, w tym przygotowanie kalkulacji kosztow
jadlospisow z uwzglednieniem stawki zywieniowej i aktualnych cen oraz planowanie
jadtospiséw zgodnie z aktualng stawka zywieniowg

— Zapoznanie si¢ z obowigzkami i kompetencjami personelu dziatu zywienia oraz
opracowanie zakresu czynnosci stuzbowych dla kilku przyktadowych stanowisk pracy

— Zapoznanie si¢ z obiegiem dokumentacji dziatu zywienia, w tym réwniez sporzadzanie i
wypehianie przyktadowych dokumentow

— Wspotudziat w gromadzeniu danych o pacjencie poprzez przeprowadzenie wywiadu
zywieniowego, analiz¢ dokumentacji medyczne;j,

— Wykonanie prostych pomiaréw antropometrycznych - wspotudziat we wstepnym
doradztwie dietetycznym, oraz w propagowaniu zasad racjonalnego zywienia

— Normy zywienia i wyzywienia, planowanie jadlospiséw oraz diet na podstawie zalecen
lekarskich

— Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, wstepne doradztwo dietetyczne - zywienie
pacjentow w wybranych chorobach, opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru
sktadnikow diety

— Zywienie pacjentéw po zabiegach chirurgicznych w obrebie przewodu pokarmowego, w
tym réwniez po zabiegach resekcyjnych - leczenie zywieniowe

— Zasady zywienia jelitowego i pozajelitowego - propagowanie zasad racjonalnego zywienia
oraz profilaktyki i1 edukacji zywieniowej

— Zywienie w chorobach jamy ustnej i przelyku — planowanie diety, dobor sktadnikow,
uktadanie jadtospisow

— Zywienie w niezytach zotagdka — planowanie diety, dobor sktadnikéw, uktadanie
jadtospisow

— Zywienie w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy — planowanie diety, dobor
sktadnikow, uktadanie jadtospisow

— Zywienie w chorobach jelita cienkiego i grubego — planowanie diety, dobér sktadnikow,
uktadanie jadtospisow

— Zywienie w chorobach migzszu watroby — planowanie diety, dobér sktadnikéw, uktadanie
jadlospisow

— Zywienie w zapaleniu pecherzyka zolciowego i drog zétciowych oraz w kamicy zoétciowej
planowanie diety, dobor sktadnikow, uktadanie jadtospisow

— Zywienie w zapaleniu trzustki — planowanie diety, dobér sktadnikéw, uktadanie
jadtospisoéw - zywienie dietetyczne w chorobach metabolicznych: ¢ zywienie w cukrzycy
dorostych — zasady zywienia, planowanie diety, dobdr sktadnikow, uktadanie jadtospisow

— Zywienie w otytoéci — zasady planowania diet niskoenergetycznych, ograniczenia w
doborze produktow zywnosciowych, uktadanie jadtospisow

— Zywienie w wychudzeniu — rozpoznanie przyczyn wychudzenia, objawy, zalecenia
zywieniowe, dobor sktadnikéw, uktadanie jadtospisow
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— Zywienie w hiperlipidemiach — rozpoznanie zrodta, zalecenia zywieniowe i dobor
sktadnikow majacy na celu obnizenie poziomu lipidow, uktadanie jadtospisow

— Zywienie w dnie moczanowej — zasady zywienia w dnie moczanowej, dobor sktadnikow,
uktadanie jadtospiséw

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej

1. odbycie praktyki przewidzianej programem studiow w terminie i miejscu wyznaczonym

przez opiekuna praktyk ze strony uczelni,

pelne wykonanie planu i programu praktyki,

3. wykazanie nienagannej postawy moralnej 1 wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowigzujacym przepisom i poleceniom przez caly okres trwania praktyk,

4. systematyczne realizowanie wszystkich czynnosci dydaktycznych i organizacyjnych

w miejscu praktyki,

prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyk wedlug ustalonych wzorow,

uzyskanie pozytywnej opinii i oceny wystawionej przez opiekuna studenta,

7. terminowe i zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.

N

oo
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Realizacja zadan wynikajacych z programu praktyk

(do wielokrotnego wydruku)

Data Liczba Zakres wykonanych czynnosci Uwagi / podpis
godzin opiekuna
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Opinia opiekuna praktyk o studencie

Ocena z praktyk zawodowych (wyrazona Stopniem): ..........cceceveererenerenennsnnnns

pieczatka placowki podpis opiekuna
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Swiadectwo odbycia praktyki zawodowej

(OCENA OPIEKUNA PRAKTYK Z RAMIENIA PWSZ)

Nazwa praktyki:
(lmlg 1 naZWlSkO Smdema) ............................ AR TYA KLINICANA
(nr ;I.t; umu) .................................................
Praktyki w roku akademiCkim .............ccooiiiiiiiiiiiiiieieeeeea odbylam / em w :

(nazwa instytucji oraz pieczec)

Czas trwania praktyKi: ......ccoovveeei i,

Opinia opiekuna praktyk PWSZ:

(podpis i pieczg¢ opiekuna praktyk PWSZ)
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