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Obowiazki studenta

Student jest zobowigzany:

do godnego reprezentowania uczelni,

przestrzegania regulaminu pracy gabinetu kosmetycznego oraz
traktowania z szacunkiem pracownikow i mienia gabinetu,

w ktorym odbywa praktyke,

do posiadania aktualnej polisy NW, aktualnej ksigzeczki do
celow sanitarno-epidemiologicznych, aktualnych badan
lekarskich,

do posiadania wlasnej odziezy ochronnej, zmiennego obuwia,
identyfikatora oraz dziennika praktyk,

prowadzenia dziennika praktyk,

do punktualno$ci oraz przestrzegania zasad ochrony danych
osobowych i danych klientow,

wykonywania wszelkich czynnosci zawodowych pod
kierunkiem i za zgoda opiekuna praktyki,

powiadomienia opiekuna praktyki oraz przedstawiciela uczelni

0 nieobecnosci oraz jej usprawiedliwienia.
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Prawa studenta

Student ma prawo do:

1.

e

korzystania z bazy placéwek, z ktérymi uczelnia ma podpisane
umowy o organizacji praktyk zawodowych, w terminach
wskazanych przez uczelnig,

samodzielnego znalezienia gabinetu kosmetycznego w celu
odbycia obligatoryjnej praktyki zawodowej, o ile gabinet ten
spelnia wymogi programu praktyki zawodowej i nie obcigza
finansowo uczelni,

ubiegania si¢ o uznanie praktyki za odbyta i zaliczenia jej na
podstawie poswiadczenia o pracy zawodowej, stazu lub
wolontariacie z dziedziny kosmetologii,

samooceny.

Obowiazki gabinetu kosmetycznego
osoby odpowiedzialnej za nadzér nad praktyka zawodowa

Gabinet kosmetyczny zobowiazuje si¢ zapewni¢ warunki
zgodne z zalozeniem programowym praktyki, a w
szczeg6lnosci: udostepni¢ stanowiska pracy, urzadzenia,
pomieszczenia oraz narzgdzia niezbedne do realizacji jej
programu.

Gabinet kosmetyczny zobowigzuje si¢ do zapoznania studentow
z regulaminem pracy, przepisami BHP oraz zasadami ochrony
tajemnicy stuzbowej i danych klientow

Gabinet kosmetyczny zobowigzuje si¢ do wyznaczenia opiekuna
praktyk zawodowych.

Gabinet kosmetyczny zobowiazuje si¢ do umozliwienia
studentowi odbycia praktyki w wypadku usprawiedliwionej
nieobecnosci.

Gabinet kosmetyczny zobowiazuje si¢ do powiadomienia
uczelni w wypadku naruszenia przez studenta w sposob razacy
dyscypliny pracy.

Godzina praktyki zawodowej trwa 45 minut.
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Cel praktyki

nabycie praktycznych umieje¢tnosci zawodowych w zakresie
kosmetyki pielegnacyjnej, korekcyjnej i upickszajacej
przygotowujacych do samodzielnego wykonywanie zawodu zgodnie
z zasadami etyki:

nawigzanie kontaktu z pacjentem,

prowadzenie dokumentacji pacjenta,

zorganizowanie stanowiska pracy i przygotowanie pacjenta do
zabiegu,

rozpoznawanie rodzaju skory,

pielegnacja oprawy oczu,

stosowanie masek kosmetycznych,

zabiegi nawilzajace,

zabiegi przeznaczone dla skory dojrzatej, tojotokowej i
wrazliwej,

pielegnacja stop i dloni,

pielegnacja dekoltu i biustu,

metody usuwania zbednego owlosienia,

makijaz podstawowy,

modelowanie za pomoca podktadu i pudru

Student, ktory zaliczyl praktyke zawodowa w zakresie

wiedzy:

1. znateoretyczne podstawy zabiegdéw wykonywanych na ciato

2. zna podstawy poprawnego stosowania preparatow
kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan
i dziatan niepozadanych

3. zna budowe i funkcje skory oraz zasady wlasciwej pielggnacji
skory zdrowej 1 zmienionej chorobowo

4. posiada wiedzg z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej z
uwzglednieniem pielggnacji catego ciala, jak i podziatu na
poszczegolne jego czgsci

5. posiada wiedz¢ z zakresu analizy kolorystycznej, typow urody
oraz zna dostgpne metody upigkszania i korekty
poszczegolnych partii ciata

6. zna zasady BHP obowigzujace kosmetologa

7. zna organizacj¢ i zasady prowadzenia gabinetu

kosmetycznego
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umiejetnosci:

1. umie dobra¢ i wykonaé¢ odpowiedni zabieg pielggnacyjny (np.:
nawilzajacy, regenerujacy czy 0czyszczajacy).

2. potrafi planowa¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowac
kosmetyki zgodnie ze wskazaniami.

3. umie prawidtowo wykona¢ makijaz podstawowy.

4. umie prawidlowo wykonaé¢ odpowiednio dobrany zabieg na
ciato.

5. potrafi poprawnie wykona¢ zabieg kosmetyczny: pielggnacyjny,
upickszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

6. potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz korekcyjny

defektow kosmetycznych.

potrafi przeprowadza¢ zabiegi poprawiajace sylwetke.

8. potrafi udzieli¢ porady w zakresie sposobow ksztaltowania
sylwetki, stuzacych poprawie wygladu klienta.

9. potrafi przeprowadzi¢ metody mechaniczne i chemiczne
usuwania zbednego owlosienia twarzy, szyi, dekoltu oraz ciata.

10. potrafi wspolpracowac z lekarzem dermatologiem.

11. potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg
kosmetyczna.

12. potrafi przeprowadzi¢ prawidtowo zabieg pielggnacji dtoni i
stop.

13. potrafi udziela¢ podstawowych porad w zakresie trybu zycia,
diety i stosowanych kosmetykow sprzyjajacych poprawie
wygladu skory, a uzyskane informacje wlasciwie odnotowaé w
karcie klienta.

14. umie rozpozna¢ rodzaje skory (cera normalna, sucha, wrazliwa,
thusta, mieszana, tojotokowa, dziecieca, mtoda, dojrzata).

15. potrafi identyfikowaé bledy i zaniedbania w praktyce
kosmetycznej.

kompetencji:

1. potrafi pracowaé w zespole

2. okazuje klientowi szacunek

3. potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane
z wykonaniem pracy zawodowej oraz potrafi dbac¢ o
bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy

4. potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z klientami,
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia

~
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KRYTERIA OCEN ZA PRAKTYKE ZAWODOWA

Opiekun praktyk dokonuje oceny studenta na podstawie wiedzy i
umiejetnosci przy kliencie, realizacji zleconego zadania,
przedtuzonej obserwacji oraz oceny (opinia opiekuna, klienta,
innych wspotpracownikéw). Student ma prawo do samooceny.

Stopnie oceny i ich kryteria

Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowa skale ocen:

bardzo dobry (5)
dobry (4)
dostateczny (3)
niedostateczny (2)

OCENE BARDZO DOBRA za:

bardzo dobrze oceniong wiedzg teoretyczng wykorzystywana
podczas realizacji praktyki;

bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych
obowigzkow i wysoka aktywnos$¢;

wykazywang samodzielnos¢, inwencje, tworcze podejscie do
stawianych zadan;

bardzo dobrze oceniong umiejetnos¢ komunikowania si¢ z
klientem oraz cztonkami zespolow terapeutycznych;
wykazywang empati¢ wobec klienta;

przestrzeganie regulaminu pracy i BHP

OCENE DOBRA za:

dobre sprawowanie na praktyce;

lepsza niz przecig¢tng wiedz¢ teoretyczna wykorzystywang na
praktyce;

dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowiazkow i
wysoka aktywnos¢;

dobrze oceniong umiejetno$¢ komunikowania si¢ z klientem
oraz czlonkami zespotow terapeutycznych;

wykazywang empatie wobec klienta; — przestrzeganie
regulaminu pracy i bhp.
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OCENE DOSTATECZNA za:

- ograniczone wywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;

- niewykazanie dostatecznego opanowania wiedzy i umiej¢tnosci
zgodnie z programem praktyki;

- wykazywanie miernych postgpow w realizacji zalecen
zwierzchnikoéw na praktyce.

OCENE NIEDOSTATECZNA za:

- niewywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;

- niewykazywanie postgpow w realizacji zalecen zwierzchnikow
na praktyce;

- niewlasciwe zachowanie si¢ (stosowanie uzywek, spéznianie
si¢, nieobecnos¢ w pracy itp.)
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ROZLICZENIE PRAKTYKI

zrealizowanej

pieczatka i podpis prowadzacego praktyke
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NOTATKI
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ROZLICZENIE PRAKTYKI

zrealizowanej

pieczatka i podpis prowadzacego praktyke



38| Strona

NOTATKI
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zrealizowanej

pieczatka i podpis prowadzacego praktyke
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