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Wykaz skrotow uzytych w pracy

BMI — Body Mass Index

WHO — World Health Organization, Swiatowa Organizacja Zdrowia

Skréty uszeregowane powinny by¢ alfabetycznie.



Wstep

Ma zawiera¢ przynajmniej pot strony. Jest to wprowadzenie do omawianego

tematu.



1. Tytul rozdzialu
Przyktad:

(AKAPIT) Skora (tac. cutis) jest najwigkszym ludzkim organem, u dorostego cztowieka
ma ok. 1,5 - 2m? powierzchni, a wazy od 3,5 do 4,5kg. Jej grubo$¢, zalezna od miejsca
wystepowania, wynosi od 0,5 do 4mm. Najciensza jest na skorze powiek, a najgrubsza
na podeszwach stop i na wewnetrznej czesci dioni [1]. — tu wstawiamy przypis, w tym
przypadku znajduje si¢ on na koncu zdania. Umieszczamy go zgodnie z numerem
bibliografii w porzadku alfabetycznym.

Przypisy bibliograficzne w pracach naukowych, dostarczaja informacji o
materialach wykorzystanych w publikacji i — posrednio — przeciwdzialaja

praktykom plagiatowym.

1.1. Tytul podrozdzialu

Tre$¢ pracy [numer przypisu koncowego]. Wprowadzenie skrotu do pracy np.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO). Kursywa
oznaczamy zwroty obcojezyczne.

Wedtug Nazwisko Autora [numer przypisu koncowego] tre$¢ zdania.

1.2. Tytul podrozdzialu

Tre$¢ [numer przypisu koncowego]. Tresc.

1.3. Tytul podrozdzialu

Tre$¢ [numer przypisu koncowego]. Tres¢.

1.4. Tytul podrozdzialu

Tres¢. [numer przypisu koncowego]. Tres¢.



WPROWADZENIE RYCINY DO PRACY

Kazda rycina i tabela znajdujaca si¢ w pracy powinna znalez¢ odzwierciedlenie
w teksScie pracy.
Podpis ryciny znajduje si¢ pod rycing.
Wprowadzenie ryciny. Przed wprowadzeniem ryciny nalezy napisa¢é wprowadzenie
do zamieszczonej ryciny.
przyktad nr 1: Zalezno$¢ sity do szybkosci skracania mig$nia jest odmienna w zaleznosci

od rodzaju skurczu migsniowego (Ryc. 1.).

sita (P/P,) .
Rycine
trzeba
wysrodkowac
1,0
rozcigganie miesnia skracanie miesnia
3 2 1 e} 1 2 3 4

szybkos$¢ skurczu (dtugosc/s)

Ryc. 1. Stosunek szybkosci skurczu migsnia do wartosci sily migénia [numer przypisu koncowego
stanowigcego zrodto jesli rycina nie jest opracowaniem wiasnym] TNR 10, wyrownanie do lewej, czcionka
pochyta

Przyktad opisu ryciny

Ryc. 1. Stosunek szybkosci skurczu migsnia do wartosci sity miesnia [3] TNR 10, wyroéwnanie do lewej,

czcionka pochyta

Wprowadzenie ryciny przyklad nr 2: Rycina 2 przedstawia zalezno$¢ sity do

szybkosci skracania migs$nia.

sita (P/Py)
Rycing
1,0 trzeba
wysrodkowac
rozcigganie miesnia skracanie mieénia
3 2 1 e} 1 2 3 4

szybkos$¢ skurczu (dtugosc/s)

Ryc. 2. Stosunek szybkosci skurczu miesnia do wartosci sity migsnia [numer przypisu

koncowego stanowiacego zrddto jesli rycina nie jest opracowaniem witasnym]



2. Tytul rozdzialu

Przyktad:

(AKAPIT) Skora (tac. cutis) jest najwigkszym ludzkim organem, u dorostego cztowieka
ma ok. 1,5 - 2m? powierzchni, a wazy od 3,5 do 4,5kg. Jej grubo$¢, zalezna od miejsca
wystepowania, wynosi od 0,5 do 4mm. Najciensza jest na skorze powiek, a najgrubsza
na podeszwach stop i na wewnetrznej czesci dtoni [1]. — przypis wstawiamy, na koncu
zdania. Zgodnie z numerem bibliografii w porzadku alfabetycznym znajdujacym sie¢

w rozdziale Bibliografia.

Przypisy bibliograficzne, zdecydowanie najcze¢stsze w pracach naukowych,
dostarczaja informacji o materialach wykorzystanych w publikacji i — posrednio —

przeciwdzialajq praktykom plagiatowym.

2.1. Tytul podrozdziatu

Tre§¢ pracy [numer przypisu koncowego]. Wprowadzenie skrotu do pracy np.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO). Kursywa
oznaczamy zwroty obcojezyczne.

Wedhlug Nazwisko Autora [numer przypisu koncowego] tres¢ zdania.

2.2. Tytul podrozdzialu

Tre$¢ [numer przypisu koncowego]. Tres¢.

2.3. Tytul podrozdziatlu

Tre$¢ [numer przypisu koncowego]. Tres¢.



WPROWADZENIE TABELI DO PRACY

Tabele maja numeracj¢ oddzielng niz ryciny. Podpis tabeli znajduje si¢ nad

tabela. Przyktad nr 1 wprowadzenia tabeli w tekst: Tabela 1 przedstawia charakterystyke
grupy badanej.

TABELE

trzeba wysrodkowaé

Tab. 1. Charakterystyka grupy badanej (bez kropki, wyrownanie do lewej)

Badany

parametr | Srednia | odchylenie standardowe | mediana | minimum | maksimum
wiek [lata] 22 2 22 21 25
waga [kg] 61,7 10,2 60,0 48,0 90,0
wzrost [m] 1,7 0,1 1,7 1,6 1,8
BMI [kg/m?]| 21,8 2,6 21,3 17,4 26,9

Zrodto: Autor, tytut, redakcja, wydawnictwo, miejsce wydania, rok, strona.

Zrodto: opracowanie wlasne

Przyktad nr 2 wprowadzenia tabeli w tekst: Sredni wiek badanych stanowit

2242 lata (Tab.2.)

TABELE

trzeba wysrodkowac

Tab. 2. Charakterystyka grupy badanej (bez kropki, wyréwnanie do lewej)

Badany

parametr | $rednia | odchylenie standardowe | mediana | minimum | maksimum
wiek [lata] 22 2 22 21 25
waga [kg] 61,7 10,2 60,0 48,0 90,0
wzrost [m] 1,7 0,1 1,7 1,6 1,8
BMI [kg/m?] | 21,8 2,6 21,3 17,4 26,9

Zrédlo: Autor, tytut, redakcja, wydawnictwo, miejsce wydania, rok, strona.

Zrodto: opracowanie wlasne

Tekst w tabeli TNR 10
Ponizej podane sg dwa typy wprowadzania rycin 1 tabel wybieramy tylko jeden z nich 1

konsekwentnie go stosujemy w catej pracy.



PRAWIDLOWE USTAWIENIE DOKUMENTU:

* \WWymagana jest wysoka staranno$¢ edytorska wykonania pracy!

* W calej pracy nalezy zastosowac jednolity system oznaczania przypisow,
rozdziatow i podrozdziatéw, rysunkoéw, tabel, schematdéw i zatgcznikdw,
numeracji stron itp.

*  Kazdy rozdzial musi posiada¢ numer i tytut.

*  Pierwsza strona nie jest numerowana, strona kolejna zaczyna si¢ od numeru 2;

*  Praca powinna by¢ napisana czcionkg: Times New Roman (jedna w catej pracy);

*  Wielko$¢ czcionki:

o tekst gtowny: 12;
o tytuly rozdziatéw: 16, podrozdziatéw: 14 — pogrubiona czcionka;
o tytuly tabel, rycin, rysunkow, wykresow: 10;

* interlinia (odstepy migdzy wierszami) — 1,5;

* marginesy: 2,5cm + margines na oprawe 1 cm (marginesy lustrzane);

* akapity wyroznione tabulatorem — 1,25 cm;

*  numerowanie strony — dot strony, $rodek;

*  tekst musi by¢ wyjustowany (wyréwnany do prawej i lewej);

WSKAZOWKI EDYTORSKIE

1. Kolejne rozdzialy zawsze rozpoczynamy od nowej strony;

2. Po tytutach rozdzialdw, podrozdziatow, tabel, rycin, wykresow oraz po tytule pracy nie
stawia si¢ kropek;

3. Nie nalezy zostawia¢ pojedynczych liter na koncu zdania (w celu przesunigcia
pojedynczej litery do nastgpnego wiersza nalezy ustawi¢ kursor przed literg i nacisngé
Shift+Enter) w tym samym czasie, tak aby wolna litera pojawita si¢ na poczatku

nast¢pnego wersu.



3.Cel pracy

Celem pracy jest ......... .
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4. Material i metody

4.1. Material

Podrozdziat zawiera charakterystyk¢ materiatu badawczego np. liczba
respondentow, wiek, wzrost, waga czy BMI badanych. W jaki sposob osoby byty
rekrutowane do badania. Kryteria wtaczenia i wytaczenia z badania.

Informacja, ze uczestnicy uzyskali informacj¢ na temat prowadzonych badan

1 podpisali §wiadomg zgodg¢ na udziat w badaniu (Numer Aneksu np. Aneks 9.1).

4.2. Metody

Okreslenie metod z wykorzystaniem ktérych  prowadzono badania.

Przy wykorzystaniu kwestionariuszy, nalezy je umiesci¢ w Aneksie na koncu pracy .

Przyktad 1: Wzor kwestionariusza wykorzystany do oceny postawy umieszczono w
Aneksie 9.2.
Przyktad 2: Postawe oceniono z wykorzystaniem kwestionariusza (Aneks 9.3.). Oceniono
nastepujace elementy: ....... W badaniach wykorzystano testy funkcjonalne......
polegajacena ....... itd.

Opis zastosowanych metod analizy statystycznej, jesli taka zostala

przeprowadzona.

11



5.Wyniki

Przedstawienie wynikdw pracy w formie tabel i/lub rycin z ich opisem bez

omawiania ich skutkéw dla badanej grupy 1 wyciggania wnioskow.

12



6. Dyskusja

Krotki akapit wstepny uzasadniajacy podjecie tematu.
Omowienie szczegdtowe wynikow badan z zestawieniem ich z doniesieniami

literaturowymi. Jest to dyskusja z innymi autorami dotyczgca otrzymanych wynikow.

13



7.\WniosKi

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy wynikéw sformutowano
nastepujace wnioski:
1. Whniosek 1 (Podsumowujace zdania)
2. Whiosek 2
3. Whniosek 3

Podrozdziat Wnioski powinien by¢ zgodny z podrozdziatem Cel pracy.

14



8. Streszczenie i stowa kluczowe

Wstep: Krotka charakterystyka tematu. Cato$¢ streszczenia nie powinna przekraczad
jednej strony.

Cel pracy: Cel gtowny z podrozdziatu Cel Pracy

Material i metody: Krotka charakterystyka materiatu badanego i zastosowanych metod.
Wyniki badan: Podsumowanie najwazniejszych wynikow.

Whnioski: Stworzone na podstawie podrozdziatu Wnioski.

Slowa kluczowe:

maksymalnie 5 stow kluczowych w oparciu o MeSH (Medical Subject Headings).

15



9.Bibliografia

Stosujemy alfabetyczne utozenie bibliografii (od nazwiska) z wykorzystaniem
przypisow koncowych. Mozna wykorzysta¢ automatyczne tworzenie bibliografii dla

przypisow koncowych.

Dla artykulu naukowego:

1. Andrzejewski W., Kassolik K., Stodotka J., Marcinkowski L., Mucha A.,

Migasiewicz J., Btach W., Ocena dolegliwosci bolowych narzgdu ruchu
wystepujgcych u  studentow Akademii Wychowania fizycznego, Medycyna
Sportowa” 2005, Vol. 21, Nr 5, 358 — 365.
Dla ksigzki:
2. Kasperczyk T., Wady postawy ciala diagnostyka i leczenie, Krakow: Kasper,
2004.

Dla zrodla internetowego:

3. Segatto E., Segatto A., Dentofacial Aspects of the Changes in Body Posture,
Investigation Procedures,
http://cdn.intechopen.com/pdfs/31387/InTech-
Dentofacial_aspects_of the changes in_body posture investigation_procedure
s.pdf. (dostep: 15.03.2022).
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10. Aneks

10.1. Wzor informacji dla badanego i Swiadomej zgody

Informacja dla uczestnikéw badania naukowego: Tytul
Celem badania jest: .........
Udziat w badaniu bedzie polegana .....
Udziat w badaniu jest dobrowolny. Mozna odmoéwi¢ udziatu w badaniu lub wycofaé
zgode w kazdej chwili bez Zadnych nastepstw. Przestrzegane sg zasady ochrony danych
osobowych. Dane osobowe nie bedg ujawnione nikomu oprocz niezbednych
wykonawcow bioracych udzial w eksperymencie i nie beda opublikowane.
Oswiadczam, ze zapoznalam/tem si¢ z trescig ,,Informacji dla uczestnikow badania
naukowego”

(Data i czytelny podpis zawierajacy imig¢ i nazwisko badanego)

Swiadoma zgoda na udzial w badaniu naukowym: Tytul

Niniejszym o$wiadczam, ze nie jestem osobg ubezwlasnowolniong, nie jestem
zohierzem shuzby zasadniczej, ani osoba pozbawiona wolnos$ci, oraz nie pozostaje
w zalezno$ci stuzbowej lub innej z prowadzagcym badania. Wiem, Zze moje dane
personalne nie zostang ujawnione, a zebrane informacje pozostana poufne. Wyrazam
zgod¢ na ujawnienie zebranych informacji medycznych osobom uczestniczacym
w prowadzeniu badania.

Stwierdzam, ze nie bedg¢ sprzeciwiaé si¢ wykorzystaniu wynikow badania.
Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznalam/tem si¢ z ,Informacja dla uczestnikow
badania”. Przed podjeciem decyzji miatam/lem sposobno$¢ zadawania pytan
i uzyskatam/tem zadowalajace odpowiedzi. Mdj podpis na niniejszym formularzu zostat
ztozony dobrowolnie. Zostalam/tem poinformowany, ze moge¢ odmoéwic zgody na udziat
w badaniach, lub cofnag¢ ja w kazdej chwili, takze podczas wykonywania badan, bez
jakichkolwiek konsekwencji. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych w
zwigzku z prowadzonym programem badan.

Przeczytatam/tem 1 akceptuje.

(data) (podpis osoby badanej) (podpis badajacego)

17



10.2. Wzor kwestionariusza zastosowanego w badaniach

Umieszczamy wzor zastosowanego kwestionariusza (ankiety).

18



11. Wykaz rycin zawartych w pracy

Ryec. 1. Tytul ryciny — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)
Ryec. 2. Tytul ryciny — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)

Ryec. 3. Tytul ryciny — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)

19



12. Wykaz tabel zawartych w pracy

Tab.1. Tytut tabeli — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)
Tab.2. Tytut tabeli — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)

Tab.3. Tytut tabeli — numer strony (zastosowa¢ numerowanie automatyczne)

20



