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AGENDA KONFERENCJI

9.00-9.20 Rejestracja uczestnikow (ON-LINE - Logowanie Microsoft Teams)
9.30 OTWARCIE KONFERENCJI

e J.M. Rektor Uczelni Spoteczno-Medycznej w Warszawie
dr Beata Mydlowska, prof. USM

e Przewodniczacy Rady Programowo — Naukowej

prof. dr hab. inz. Stefan Russel

PANEL | godz.9.40 - 11.55

Prowadzenie: dr hab. n. o zdr. Wioletta A. Zukiewicz-Sobczak, prof. AK

9.40 - 9.55 prof. dr hab. n. med. Hanna Krauss
Instytut Badan Prewencyjnych,
Akademia Kaliska im. Prezydenta S. Wojciechowskiego,

dr hab. n. med. Magdalena Gibas-Dorna prof. UZ
Katedra Fizjologii Stosowanej i Klinicznej,
Collegium Medicum, Uniwersytet Zielonogorski,

Czy w dobie COVID-19 mozna w naturalny sposéb wspomagac odpornosé
organizmu cztowieka;

955-10.10 dr hab. n. o zdr. Paulina Wojtyla-Buciora, prof. uczelni,
Katedra Zdrowia Publicznego, Akademia Kaliska
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego,

Choroby dietozalezne w aspekcie zdrowia publicznego;




10.10 - 10.25

prof. dr hab. n. med. Marian Sygit
Akademia Kaliska im. Prezydenta S. Wojciechowskiego, Komitet Zdrowia
Publicznego PAN,

Miejsce kosmetologii w zdrowiu publicznym;

10.25-10.40

prof. dr hab. n. farm. Anna Lebiedzinska
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie,

Rola cynku w zachowaniu odpornosci przeciwwirusowej — Zywienie
pacjentow HIV-zaleznych;

10.40 - 10.55

dr hab. n. o zdr. Wioletta A. Zukiewicz-Sobczak, prof. AK
Akademia Kaliska im. Prezydenta S. Wojciechowskiego,

Dietetyka wobec aktualnych trendow zZywieniowych,

10.55-11.10

prof. dr hab. n. med. Emilia Kolarzyk
Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia,

Wspolczesne aspekty Zywienia cztowieka;

11.10 - 11.25

dr n. med. Zuzanna Che¢cinska-Maciejewska
Migdzywydziatowa Katedra Zywnosci 1 Zywienia, Akademia Kaliska
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego,

Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersiq w Swietle aktualnych
zalecen;

11.25-11.40

lek. med. Maciej Domanski

Doktorant w Miedzywydziatowej Katedrze Zywnosci i Zywienia,
Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego,
Ordynator Oddziatu ZOLP.

lek. med. Anna Domanska

Miedzywydzialowa Katedra Zywnosci i Zywienia, Akademia Kaliska
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego,

Szpital Neuropsychiatryczny im. M. Kaczynskiego w Lublinie,

Wplyw diety na nastroy,

11.40 - 11.55

dr n. o zdr. Jolanta Kowalska-Bigulak
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie,

Zmiany parametrow biochemicznych oraz sktadu masy ciata
u uczestnikow turnusu odchudzajgcego;

Przerwa na kawe godz. 11.55 - 12.10




PANEL Il godz. 12.10 - 14.55

Prowadzenie: dr hab. Katarzyna Antosik, prof. uczelni

12.10-12.25

dr hab. Katarzyna Antosik, prof. uczelni, mgr Katarzyna
Kurowska, mgr Milena Kobylinska, mgr Agnieszka Decyk,
mgr Beata Kurowska-Socha

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach,

Zachowania zZywieniowe 0sob z psoriasis;

12.25-12.40

lek. med. Anna Ryczek
Kliniczny Szpital Wojewodzki im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie -
Klinika Dermatologii, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia,

Wspolpraca lekarza, kosmetologa i dietetyka w opiece nad pacjentem
z trqdzikiem,

12.40 - 12.55

mgr Aneta Zelisko
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie,

Zastosowanie nowych technologii w problemach okolicy oka;

12.55-13.10

dr Agnieszka Lelinska, Aleksandra Mlot
Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu Uczelni Spoteczno-
Medycznej w Warszawie,

Wplyw tanca klasycznego na wyglad i zdrowie cztowieka,

13.10 - 13.25

mgr Agnieszka Decyk, mgr Milena Kobylinska, mgr Katarzyna
Kurowska, dr hab. Katarzyna Antosik prof. uczelni
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach,

Znaczenie witaminy D w przebiegu infekcji SARS-CoV-2;

13.25-13.40

mgr Anna Janaszczyk
Katedra Kosmetologii, Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego,

Rola kosmetologii w walce z objawami starzenia si¢ skory;

13.40 - 13.55

mgr inz. Kamila Klimkiewicz
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie,

Wplyw czynnikow psycho-spotecznych na efekt terapii dietozaleznej
redukcji masy ciata i wyglgdu skory;,




13.55-14.10

mgr Milena Kobylinska, mgr Agnieszka Decyk, mgr Katarzyna
Kurowska, dr hab. Katarzyna Antosik prof. uczelni,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach,

Wptyw diety na ptodnosc¢ kobiet i mezczyzn,

14.10 — 14.25

mgr Roksana Matura
Katedra Kosmetologii, Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego,

Pielegnacja skory w chorobie przewlektej Hashimoto;

14.40 - 14.55

dr n. med. Blanka Maria Ulazka
Wydzial Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uczelni Spoteczno-
Medycznej w Warszawie,

Dieta i zdrowy styl Zycia u kobiet w okresie peri- i menopauzy;

14.55 - 15.15 Podsumowanie i zakonczenie konferencji.




RADA NAUKOWO - PROGRAMOWA

e prof. dr hab. inz. Stefan Russel, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie —
Przewodniczacy;

e dr Beata Mydlowska, profesor Uczelni Spoteczno-Medycznej w Warszawie —
Wiceprzewodniczaca,

e dr hab. Katarzyna Antosik, prof. uczelni, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
w Siedlcach — Wiceprzewodniczaca;

e prof. dr hab. inz. Tadeusz Tuszynski, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia
w Krakowie — Wiceprzewodniczacy;

e prof. Anna Lebiedzinska, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie;

e prof. dr hab. n. med. Emilia Kolarzyk, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji
Zdrowia w Krakowie;

e prof. dr hab. n. med. Marian Sygit, Katedra Kosmetologii, Akademia Kaliska im.
Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego, Komitet Zdrowia Publicznego PAN;

e prof. dr hab. n. med. Hanna Krauss, Instytut Wspotpracy z Migdzynarodowym
Instytutem ds. Badan Prewencyjnych, Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego;

e dr hab. n. o zdr. Paulina Wojtyla-Buciora, profesor Akademii Kaliskiej, Katedra
Zdrowia Publicznego, Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego;

e dr hab. n. o zdr. Wioletta A. Zukiewicz-Sobczak, profesor Akademii Kaliskiej;
Miedzywydziatowa Katedra Zywnosci i Zywienia, Akademia Kaliska im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego;

e dr hab. Elzbieta Krzecio-Nieczyporuk, prof. uczelni, Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach;

e dr hab. Ireneusz Dziubek, profesor Akademii Kaliskiej, Akademia Kaliska
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego;

e dr Bogumila Pawlaczyk, Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego;

e dr Jolanta Kowalska-Bigulak, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie;

e dr n. med. Zuzanna Checinska-Maciejewska, Migdzywydziatowa Katedra
Zywnosci i Zywienia, Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa

Wojciechowskiego;



e dr inz Elzbieta Konieczna, Miedzywydzialowa Katedra Zywno$cii Zywienia,

Akademia Kaliska im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego.

KOMITET ORGANIZACYJINY

e dr inz. Mateusz Niedbala, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie —
Przewodniczacy;

e mgr Andrzej Biezunski, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie —
Wiceprzewodniczacy;

e dr Magdalena Wolinska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie;

e dr Magdalena Luczkowska, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie;

e dr inz. Paulina Liszka, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia w Krakowie;

e dr inz. Mirostaw Pysz, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia w Krakowie;

e dr Pawel Rubinski, Akademia Kaliska, Centrum Badawczo-Wdrozeniowe AK;

e lek. med. Maciej Domanski, Akademia Kaliska, Ordynator Oddziatu ZOLP, Szpital
Neuropsychiatryczny im. M. Kaczynskiego w Lublinie;

e lek. med. Anna Domanska, Akademia Kaliska, Starszy Asystent w Oddziale
Psychogeriatrycznym, Szpital Neuropsychiatryczny im. M. Kaczynskiego w Lublinie;

e mgr Aleksandra Sajek, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie;

e mgr Milena Kobylinska, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach;

e mgr Agnieszka Decyk, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach;

e mgr Katarzyna Kurowska, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach;

e mgr inz. Maja Borkowska, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie;

e mgr Anna Janaszczyk, Akademia Kaliska, Katedra Kosmetologii;

e mgr Roksana Matura, Akademia Kaliska, Katedra Kosmetologii



