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Student realizuje praktyke zawodow3a zgodnie z:

1. Ustawg z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (tekst jednolity z dnia
23 lutego 2021 r. Dz. U. 2021 poz. 553 z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.
w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (z p6zn.zm.).

3. Regulamin Praktyk Zawodowych dla kierunkow studiow prowadzonych na Uczelni.

4. Program praktyk jest uszczegdtowieniem sposobu organizacji i odbywania praktyk
zawodowych na kierunku fizjoterapia zgodnie z § 8 Regulaminu Praktyk Zawodowych

w Panstwowe] Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie.

ORGANIZACJA | PRZEBIEG PRAKTYK ZAWODOWYCH

1. Student realizuje praktyki zawodowe zgodnie z programem studiow W okresie
wakacyjnym lub w trakcie trwania roku akademickiego.

2. Student moze przystapi¢ do realizacji praktyki po uzyskaniu zaliczenia przedmiotu,
ktorego zakres pokrywa si¢ z zakresem praktyki.

3. Student realizuje praktyke zawodowa w placowkach wyznaczonych przez Uczelnig.

4. Student moze samodzielnie wskaza¢ placowke, ktora wyrazi gotowos¢ jego przyjecia na
praktyke. Placowka ta musi jednak speilnia¢ kryteria wyboru placowek do realizacji
praktyk zawodowych oraz zawrze¢ z Uczelnig stosowna Umowe.

5. Umowa z jednostka, w ktorej realizowana bedzie praktyka, zostaje podpisana przed
rozpoczeciem praktyki.

6. Podczas praktyki zawodowej student realizuje zadania zawarte w Programie Praktyk
Zawodowych.

7. Przed rozpoczgciem praktyki student zobowigzany jest okaza¢ w placowce realizacji
praktyki skierowanie na praktyke zawodowa wystawione przez Uczelnig.

8. Godzina praktyki rowna jest godzinie dydaktycznej (45min.).

9. Student odbywa praktyke w wymiarze 8 godz. dydaktycznych na dobg, z wytgczeniem dni

wolnych od pracy.



10. W wyjatkowych przypadkach Student moze ztozy¢ prosbe o przedtuzenie terminu
realizacji praktyk zawodowych.
Naleza do nich:
1) cigza,
2) stan zdrowia,

3) sytuacje losowe.

OBOWIAZKI STUDENTA

1. Przed rozpoczeciem praktyki Student powinien przygotowac si¢ do jej odbycia, poprzez
zapoznanie si¢ z:

1) Regulaminem Praktyk Zawodowych w PWSZ w Koszalinie.

2) Programem praktyk zawodowych obowigzujacym na kierunku fizjoterapia.

3) Planem praktyki, ktorg bedzie odbywal w danej placowce.

2. Obowigzkiem studenta jest przedstawienie Zaktadowi Pracy nastepujacych dokumentow:

1) skierowania z Uczelni,

2) programu praktyki oraz dzienniczka praktyk,

3) aktualnej ksigzeczki do celow sanitarno-epidemiologicznych wraz z badaniami na
nosicielstwo i szczepienie WZW typu B,

4) ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) oraz ubezpieczenie od
nastepstw nieszczgsliwych wypadkoéw (NW).

3. Student ma obowigzek we wilasnym zakresie wykupi¢ polise OC i NW, odziez
i obuwie robocze.

4. Student ma obowigzek stawi¢ si¢ na praktyke w odpowiednim stroju (odziez i obuwie
robocze) zgodnie z przepisami BHP oraz posiada¢ identyfikator wystawiony przez
Uczelnig.

5. Student zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny pracy, zasad etyki zawodowe;,
przestrzegania tajemnicy zawodowej, Karty Praw Pacjenta oraz innych przepiséw
obowigzujacych w Zaktadzie Pracy.

6. Studentka bedaca w ciazy jest zobowigzana do niezwlocznego poinformowania o tym
fakcie opiekuna praktyk zawodowych w Zaktadzie Pracy 1 powinna przedstawic
zaswiadczenie od lekarza specjalisty stwierdzajace:

1) Czas trwania ciazy;

2) Ogolny stan zdrowia,;



3) Orzeczenie o mozliwosci odbywania praktyk zawodowych;

4) Pisemng deklaracje o osobistym ponoszeniu odpowiedzialno$ci za decyzje
kontynuowania praktyk zawodowych;

5) Na prosbe studentki Dyrektor Instytutu po konsultacji z opiekunem praktyk
zawodowych z ramienia Uczelni moze wyrazi¢ zgode na kontynuowanie praktyki
zawodowej lub zmiang¢ terminu odbycia praktyk.

. Na praktyke zawodowa studenci zobowigzani sg przychodzi¢ punktualnie.
Student ma obowigzek systematycznego i aktywnego uczestniczenia w praktyce (100%
obecnosci).
Student prowadzi na biezagco dokumentacj¢ W dzienniczku praktyk, w postaci
codziennych zapisow czynnosci wykonywanych podczas praktyki, potwierdzonych przez
opiekuna praktyki (podpis/pieczg¢¢ opiekuna i placowki ochrony zdrowia).

10. Nieobecno$¢ na zajgciach student winien usprawiedliwi¢ 1 po uzgodnieniu

z opiekunem — odpracowaé¢ w dogodnym dla obu stron terminie.

11. Zabrania sig¢:

1) noszenia bizuterii z wyjatkiem zegarka,

2) lakierowania paznokci,

3) naktadania dodatkowej odziezy na mundurek,

4) informowania pacjentoéw i ich rodzin o stanie zdrowia i procesie leczenia,

5) fotografowania.

12. Na praktyki zawodowe studenci nie wnoszg: telefonéow komoérkowych, aparatow

fotograficznych, dyktafonow, kamer.

WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

. Rozliczenia praktyki dokonuje opiekun praktyk z ramienia Zakladu Pracy poprzez
wystawienie opinii i oceny pracy studenta.

. Zaliczenia praktyk zawodowych w dzienniczku praktyk, dokonuje opiekun praktyk
zawodowych z ramienia Uczelni.

. Student zobowigzany jest do przedtozenia opiekunowi praktyk z ramienia Uczelni
dokumentacji praktyki: dzienniczka praktyk, opinii opiekuna praktyki z ramienia Zaktadu
Pracy, potwierdzenie odbycia praktyki.

. Termin zaliczenia praktyk zawodowych uplywa z terminem konca semestru.



5. Student, ktory nie zaliczy praktyki, moze ubiega¢ si¢ o warunkowy wpis na semestr
nastepny.

6. Za praktyke zawodowa moze by¢ uznana praca zawodowa studenta, jesli osiagnigte efekty
uczenia si¢ odpowiadajg efektom zatozonym dla praktyki w programie studiow.

7. Studenci, ktorzy pracowali na stanowisku technika fizjoterapii minimum 2 lata, a przerwa
w wykonywanej pracy w tym charakterze nie jest dtuzsza niz 5 lat, moga mie¢ zaliczone
praktyki na podstawie przedtozonych opiekunowi praktyk dokumentow.

8. Kryteria ocen za praktyke zawodow3:

Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ skal¢ ocen:
- bardzo dobry (5,0)
- dobry plus (4,5)
- dobry (4,0)
- dostateczny plus (3,5)
- dostateczny (3,0)
- niedostateczny (2,0)

Ocena wystawiana przez opiekuna praktyki:

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje student, ktory:

1) prezentuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej wykorzystywanej podczas realizacji
praktyki;

2) bardzo dobrze wykonuje wszystkie powierzone mu obowiazki, wykazuje wysoka
aktywnosc¢ i zaangazowanie;

3) wykazuje samodzielnos¢, inwencje¢ i tworcze podejscie do stawianych mu zadan;

4) wykazuje empati¢ wobec pacjenta, dostrzega jego potrzeby i problemy oraz sprawnie
podejmuje stosowne dziatania;

5) posiada bardzo dobrze oceniong umiejetnos¢ komunikowania si¢ pacjentem oraz
czlonkami zespotow terapeutycznych;

6) wykazuje wysoki poziom umiejetnosci wspotpracy z zespotem terapeutycznym;

7) przestrzega ogodlnie przyjetych norm kulturowych, etycznych, kolezenskich i pracy
zespolowej;

8) przestrzega Regulaminu i Programu Praktyk Zawodowych;

9) przestrzega wewnetrznych przepisow obowigzujacych w placowce.



Ocene dobra plus otrzymuje student, ktory:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

prezentuje bardzo dobry poziom przygotowania teoretycznego wykorzystywanego
podczas realizacji praktyki;

dobrze wykonuje wszystkie powierzone mu obowigzki, wykazuje wysokg aktywno$¢
| zaangazowanie;

wykazuje empati¢ wobec pacjenta, po niewielkim ukierunkowaniu przez opiekuna
dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz sprawnie podejmuje stosowne dziatania;
posiada dobrze oceniong umiejetnos¢ komunikowania si¢ pacjentem oraz cztonkami
zespotow terapeutycznych;

wykazuje bardzo dobry poziom umiej¢tnosci wspolpracy z zespotem terapeutycznym;
przestrzega ogodlnie przyjetych norm kulturowych, etycznych, kolezenskich i pracy
zespolowej;

przestrzega Regulaminu i Programu Praktyk Zawodowych;

przestrzega wewnetrznych przepiséw obowigzujacych w placowce.

Ocene dobra otrzymuje student, ktéry:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

prezentuje dobry poziom przygotowania teoretycznego wykorzystywanego podczas
realizacji praktyki;

dobrze wykonuje wszystkie powierzone mu obowigzki, wykazuje aktywnos$¢ i
zaangazowanie;

wykazuje empati¢ wobec pacjenta, po niewielkim ukierunkowaniu przez opiekuna
dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz podejmuje stosowne dziatania;

posiada dobrze oceniong umiejetnos¢é komunikowania si¢ pacjentem oraz cztonkami
zespolow terapeutycznych;

wykazuje dobry poziom umiejetnosci wspotpracy z zespotem terapeutycznym;

przestrzega ogolnie przyjetych norm kulturowych, etycznych, kolezenskich i pracy
zespotowej;

przestrzega Regulaminu i Programu Praktyk Zawodowych;

przestrzega wewngtrznych przepisOw obowiazujacych W placowce.

Ocene dostateczng plus otrzymuje student, ktory:

1)

2)

prezentuje przygotowanie teoretyczne wykorzystywane podczas realizacji praktyki, ktore
wymaga usystematyzowania;

wykonuje powierzone mu obowiazki po ukierunkowaniu przez opiekuna;



3)

4)

5)

6)

7)
8)

dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz podejmuje stosowne dziatania dopiero po
ukierunkowaniu przez opiekuna;

posiada umiejetno$¢ komunikowania si¢  pacjentem oraz cztonkami zespolow
terapeutycznych okreslong jako dostateczna;

wykazuje umiej¢tnosci wspotpracy z zespolem terapeutycznym, ktéore wymagaja
doskonalenia;

nie zawsze przestrzega ogodlnie przyjetych norm kulturowych, etycznych, kolezenskich i
pracy zespotowej;

wymaga nadzoru w przestrzeganiu Regulaminu i Programu Praktyk Zawodowych;
wymaga nadzoru w przestrzeganiu wewngtrznych przepisow obowigzujacych w

placéwce.

Ocene dostateczng otrzymuje student, ktory:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

prezentuje przygotowanie teoretyczne wykorzystywane podczas realizacji praktyki, ktore
wymaga usystematyzowania;

wykonuje powierzone mu obowigzki po ukierunkowaniu przez opiekuna;

dostrzega potrzeby i problemy pacjenta sprawnie podejmuje stosowne dziatania dopiero
po ukierunkowaniu przez opiekuna;

posiada umiejetno$¢ komunikowania si¢  pacjentem oraz czltonkami zespolow
terapeutycznych okreslong jako dostateczna;

wykazuje mato zadawalajacy poziom umiej¢tnosci  wspétpracy z  zespotem
terapeutycznym;

nie zawsze przestrzega ogodlnie przyjetych norm kulturowych, etycznych, kolezenskich i
pracy zespolowej;

wymaga S$cistego nadzoru w przestrzeganiu Regulaminu i Programu Praktyk
Zawodowych;

wymaga Scistego nadzoru w przestrzeganiu wewngtrznych przepisow obowigzujgcych w

placowce.

Ocene niedostateczna otrzymuje student, ktory:

1)

2)

prezentuje przygotowanie teoretyczne wykorzystywane podczas realizacji praktyki, ktore
wymaga usystematyzowania;
ma powazne trudnosci w wykonywaniu powierzonych mu obowigzkow nawet po

ukierunkowaniu przez opiekuna;



3)

4)

5)
6)

7)
8)

nie dostrzega potrzeb i probleméw pacjenta oraz nie podejmuje stosownych dziatan nawet
po ukierunkowaniu przez opiekuna;

nie posiada umiejetnosci komunikowania si¢  pacjentem oraz czltonkami zespolow
terapeutycznych;

nie potrafi wspotpracowaé z zespotem terapeutycznym;

nie przestrzega ogodlnie przyjetych norm kulturowych, etycznych, kolezenskich i pracy
zespolowej;

nie przestrzega Regulaminu i Programu Praktyk Zawodowych;

nie przestrzega wewnetrznych przepisdéw obowigzujacych w placowce.



HARMONOGRAM PRAKTYK

L.p. Nazwa praktyki Termin realizacji | Wymiar Wymiar Liczba
godzinowy | tygodniowy | punktéw
ECTS
1. Praktyka asystencka po Il semestrze 150 4 tygodnie 5
(lipiec - wrzesien)
2. Wakacyjna praktyka po IV semestrze 300 8 tygodni 11
z kinezyterapii (lipiec - wrzesien)
po uzyskaniu
zaliczenia z
przedmiotu
Kinezyterapia
3. Praktyka z fizjoterapii w trakcie V 100 3 tygodnie 4
klinicznej, fizykoterapii semestru
i masazu (pazdziernik —
styczen)
4. Wakacyjna praktyka Po VI semestrze 200 6 tygodni 7
profilowana - (lipiec - wrzesien)
wybieralna
5. Praktyka z fizjoterapii | W trakcie VII sem. 100 3 tygodnie 4
klinicznej, fizykoterapii - 50 godz.
1 masazu (pazdziernik -
styczen)
W trakcie VIII
sem. 50 godz.
(marzec - maj)
6. Wakacyjna praktyka Po VIII semestrze 200 6 tygodni 7
profilowana - studiow (lipiec-
wybieralna wrzesien)
7. Praktyka z fizjoterapii W trakcie X 510 13 tygodni 20

klinicznej, fizykoterapii
i masazu - praktyka

semestralna

semestru studiow




PRAKTYKA ASYSTENCKA

1. Termin realizacji: po Il semestrze ((lipiec - wrzesien) - 150 godzin (4 tygodnie)

2. Miejsca odbywania praktyki: placowki shuzby zdrowia, w ktorych realizowane

sg $wiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej i fizjoterapii.

3. Cele praktyki asystenckiej: po odbyciu praktyki student powinien:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

zna¢ funkcjonowanie placowki zwigzanej z opieka nad osobami chorymi
1 niepelnosprawnymi,

zna¢ wymogi sanitarno-epidemiologiczne placowki,

zna¢ zakres zabiegow i uslug §wiadczonych przez dang placowke,

naby¢ umiejetnosci nawigzywania bezposredniego kontaktu z  osobami
niepelnosprawnymi (stuchanie, rozmowa, empatia, tolerancja, uwrazliwienie na
cierpienie drugiego czlowieka),

wspotdziata¢ w rehabilitacji spotecznej,

pozna¢ zasady podstawowej opieki pielggnacyjnej prowadzonej w poszczegolnych
osrodkach,

umie¢ oceni¢ swoje predyspozycje psychiczne do wykonywania wybranego zawodu.

4. Zadania studenta:

Student powinien zapozna¢ si¢ z:

strukturg zaktadu opieki zdrowotnej, jego organizacja, zasadami funkcjonowania,
w tym regulaminami wewngtrznymi, obowigzujacymi personel i pacjentow,

zasadami przyje¢ pacjentoOw na leczenie 1 rehabilitacjg,

dokumentacjg (historie choroby, karty zabiegowe, sprawozdania) i sposobem jej
prowadzenia oraz przechowywania (w tym archiwizacji),

obowigzujacymi zasadami bhp w stosunku do pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
planowaniem pracy 1 organizacjg stanowiska pracy,

zasadami wspotpracy cztonkow zespotu rehabilitacyjnego,

sposobami dokonywania poroéwnan i interpretacji uzyskiwanych wynikow w trakcie
kuraciji,

srodowiskiem zawodowym.

Student w trakcie praktyki zawodowej powinien:

ksztattowa¢ 1 doskonali¢ swoje umiejetnosci w korelacji z wiedzg 1 umiejetnosciami

zdobytymi podczas zaje¢ teoretycznych oraz éwiczen,
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ksztaltowa¢ umiejetnosci z zakresu organizacji stanowiska pracy (zabiegowego)
bedace warunkiem realizacji §wiadczenia rehabilitacyjnego w sposob bezpieczny dla
pacjenta,

ksztaltowa¢ umiejetnosci przygotowania pacjenta do zabiegu pod wzgledem
fizycznym i psychicznym,

by¢ wrazliwym na przezywanie przez pacjenta emocje i przykre doznania, zwlaszcza
Igk 1 bol,

by¢ odpowiedzialnym za skutki swoich zachowan i wykonywanych czynnosci,
utrwali¢ zasady przestrzegania bhp w stosunku do pacjenta i personelu zabiegowego,
pozna¢ zasady pracy, wspotdziatania w zespole fizjoterapeutycznym oraz analizowac
decyzje podjete w sytuacjach nietypowych przez cztonkow tego zespotu,

doskonali¢ umiejetnosci z zakresu podstawowych badan prowadzonych na potrzeby
fizjoterapii,

pozna¢ S$rodki fizjoterapii (sprzgt, urzadzenia kinezyterapeutyczne, aparature
fizykoterapeutyczng i hydroterapeutyczng oraz inne elementy bazy zabiegowe]
wykorzystywanej w fizjoterapii),

pozna¢ podstawowy sprzet ortopedyczny oraz mozliwosci jego wykorzystania,
wykaza¢ dbatos¢ o wtasng kondycje 1 sprawnos¢,

podporzadkowac si¢ regulaminowi zaktadu/placowki w zakresie, w ktorym odbywa
praktyke oraz w zakresie swoich mozliwo$ci, umiejetnosci 1 obowigzkdéw studenta na
praktyce zawodowej,

wykonywa¢ polecenia opiekuna praktyk, sumiennie prowadzi¢ powierzong
dokumentacje, wykazywac¢ dbato$¢ o powierzony sprzet i pacjentow,

sumiennie prowadzi¢ dziennik praktyk.

Studenci powinni przyswoi¢ sobie w czasie praktyki zawodowej nastepujace

umiejetnosci:

rozpoznawanie biologicznych i spotecznych skutkéw niepetnosprawnosci,
rozpoznawanie zasad organizacji rehabilitacji kompleksowej,

zapoznanie si¢ ze skutkami zdrowotnymi i spotecznymi roéznych rodzajow
niepetnosprawnosci oraz metodami rehabilitacji stosowanymi w poszczegolnych
przypadkach,

rozpoznawanie barier w rehabilitacji oséb niepelnosprawnych w aspekcie proceséw

spotecznych i politycznych,
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- uczestnictwo 1 pomoc w realizacji wskazanych zadan wolontariatu,

- obserwowanie oraz  asystowanie w realizacji  stosowanych  procedur
fizjoterapeutycznych w rehabilitacji 0sob chorych i niepelnosprawnych, (diagnostyka
— ordynacja — ocena fizjoterapeutyczna — dokumentacja),

- doskonalenie umiej¢tnosci  nawigzywania osobistego kontaktu z osobami

niepetnosprawnymi w kontekscie przyszlej pracy zawodowej i spoteczne;.

Program praktyki asystenckiej:

1.

9.

Zapoznanie si¢ z regulaminem obowigzujacym w danym zakladzie.

2. Zapoznanie si¢ z przepisami bhp i p/poz.

3. Zapoznanie si¢ z trybem i specyfika pracy danego zaktadu.
4.
5

Poznanie zakresu przeprowadzanych zabiegdéw 1 $wiadczonych ustug.

. Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem dokumentacjg pracowni, gabinetu, oddzialéw danej

placowki.

Poznanie podstawowych zasad opieki pielggnacyjnej i czynne w niej uczestniczenie
poprzez pomoc w sprawowaniu opieki nad pacjentem.

Asystowanie swojemu opiekunowi przy wykonywanych przez niego zabiegach.
Utrwalanie nauczonego sposobu obserwacji pacjenta (zachowanie, sposob poruszania sig,
ocena emocjonalnego stanu pacjenta).

Utrwalanie nauczanych nawykow przyjaznego odnoszenia si¢ do pacjentow.

10. Pogle¢bianie swojej wiedzy poprzez samoksztalcenie i umiejgtne zadawanie pytan

swojemu opiekunowi.

11. Wykonywanie polecen przetozonych.

12. Przestrzeganie etyki zawodowej w kontaktach ze wspotpracownikami i pacjentami.

13. Sumienne prowadzenie dziennika praktyk opisujac wszystkie czynnosci wykonywane w

danym dniu podczas praktyki.
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PRAKTYKA W PRACOWNI KINEZYTERAPII

. Termin realizacji: po IV semestrze (lipiec — wrzesien) - 300 godzin (8 tygodni).
. Wymiar: (300 godz. — 8 tygodni).

. Miejsce odbywania praktyki: placowkach realizujagcych $wiadczenia z zakresu

rehabilitacji medycznej 1 fizjoterapii posiadajgcych pracowni¢ kinezyterapii.

. Cele praktyki: Po zakonczeniu praktyki student powinien:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Opanowa¢ umiejetno$¢ pracy samodzielnej, realizacji zadan wynikajacych z roli
zawodowej fizjoterapeuty.

Opanowac¢ 1 doskonali¢ konkretne umiejetnosci intelektualne i praktyczne okreslone
tresciami ksztalcenia zmierzajace do uzyskania optymalnego poziomu samodzielnosci,
biegtosci i sprawnosci.

Umie¢ planowac 1 organizowac przyszte stanowisko pracy.

Posiada¢ umiejetnos$¢ przeprowadzenia badan dla potrzeb kinezyterapii oraz oceny,
poréwnania i interpretacji uzyskanych wynikow, prowadzenia dokumentacji.
Opanowaé techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych i stosowania ich adekwatnie
do rodzaju choroby, etapu leczenia oraz aktualnego stanu psychoruchowego pacjenta.
Posiada¢ umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z pacjentem oraz wyjasnienia celowos$ci
stosowanego zabiegu.

Umie¢ obserwowac, interpretowac, ocenia¢ reakcje pacjenta w trakcie 1 po zabiegach
fizjoterapeutycznych.

Umie¢ wspotpracowac z cztonkami zespotu rehabilitacyjnego.

Posiada¢ umiejetno$¢ prowadzenia dokumentacji swoich czynno$ci w kierunku
praktyk (inicjaly pacjenta, rozpoznawanie, rodzaj zabiegu, data wykonania zabiegu,
ilo$¢ serii zabiegdw, 1lo$¢ zabiegow w serii, uwzglednianie odczu¢ pacjenta w czasie

poszczeg6lnych zabiegdw).

. Zadania studenta (ksztaltowanie umiejetnosci):

organizowac stanowiska zabiegowe,

zbiera¢ informacji o pacjencie, klasyfikowania 1 analizowania ich pod katem
zabiegow,

bada¢ pacjentow w celu oceny stanu funkcjonalnego tkanek, narzadow i uktadow
ruchu, krazenia, nerwowego, oddechowego,

utrwali¢ nauczane nawyki przyjaznego postgpowania z pacjentami, W tym
informowania o koniecznym zachowaniu si¢ podczas zabiegu i tym co winien zrobic¢

w przypadku wystapienia niepozadanych objawow,
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opisywac, demonstrowac i wykonywac ¢wiczen fizycznych,

oceniac i interpretowaé reakcje pacjentow podczas i po zabiegach,

by¢ wrazliwym na przezywanie przez pacjenta emocje i przykre doznania, zwtaszcza
Igk 1 bol,

przewidywaé nastgpstw zabiegdbw w odniesieniu do indywidualnych mozliwosci
funkcjonalnych pacjentow,

przekazywaé pacjentom niezbednych informacji o celu i efektach stosowanych
¢wiczen 1 zabiegow,

przekonywa¢ 1 wyjasnia¢ pacjentom dzialania ¢wiczen leczniczych w profilaktyce,
leczeniu i rehabilitacji,

poglebia¢ 1 uaktualnia¢ wlasng wiedz¢ w zakresie dawkowania i techniki zabiegow
kinezyterapeutycznych,

utrwali¢ posiadane wiadomos$ci z zakresu obshugi, konserwacji 1 przechowywania
sprzetu kinezyterapeutycznego,

utrwali¢ umiejetnos¢ wilasciwego, zgodnego 2z potrzebami pacjenta, doboru
i stosowania ¢wiczen leczniczych,

utrwali¢ umiejetnos¢ wiasciwego, zgodnego z potrzebami pacjenta, doboru
I stosowania sprzetu rehabilitacyjnego oraz  przedmiotow  zaopatrzenia
ortopedycznego,

doskonali¢ umiejetnosci z zakresu podstawowych badan prowadzonych na potrzeby
fizjoterapii,

wykonywa¢ zadania zawodowe z zakresu kinezyterapii miejscowej oraz
ogolnoustrojowe;j,

wykorzystywaé metody kinezyterapeutyczne w diagnostyce i leczeniu chorob,
wspotpracowac z zespotem rehabilitacyjnym,

ksztaltowa¢ 1 doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie konfrontacji zalecen lekarza
kierujacego chorego na okreslone zabiegi fizjoterapeutyczne z nauczanymi na studiach
zasadami kierowania si¢ szczegélowymi wskazaniami i przeciwwskazaniami w ich
doborze,

nauczy¢ sie podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych 1 nietypowych
wynikajacych ze specyfiki zawodu,

utrwali¢ zasady przestrzegania bhp w stosunku do pacjenta i personelu,

wykaza¢ dbato$¢ o wlasng kondycje i sprawnosc,
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- wykonywa¢ polecenia opiekuna praktyk, sumiennie prowadzi¢ powierzong
dokumentacje, wykazywaé dbato$¢ o powierzony sprzet i pacjentow,

- sumiennie prowadzi¢ dziennik praktyk,

Program praktyki w pracowni Kinezyterapii:

1. Zapoznanie si¢ z prowadzeniem dokumentacji fizjoterapeutyczne;.

2. Zbieranie informacji o pacjencie (wywiad personalny, wywiad dotyczacy choroby,

wywiad socjalny).

3. Student uczestniczy w dokonywaniu stanu funkcjonalnego pacjenta w zakresie:

- oceny sylwetki i chodu pacjenta,

- dokonywania pomiaru dlugosci, obwodow konczyn i zakresu ruchu,

- oceny sity zespotéw migsniowych,

- przeprowadzania i interpretacji testow czynnos$ciowych i funkcjonalnych,

- badanie sprawnosci oddychania (ocena toru oddechowego i ruchomosci klatki
piersiowej),

- orientacyjne pomiary ruchomosci w stawach kregostupa oraz w stawach
przykregostupowych,

- ocena ustawienia miednicy oraz ocena funkcjonalna stawow krzyzowo - biodrowych

oraz stawow kregostupa.

o

. Zapoznanie si¢ z zasadami ustalania programu usprawniania pacjentow.

ol

. Student wspotuczestniczy w wykonywaniu zabiegdéw fizjoterapeutycznych w zakresie:

- pozycji ulozeniowych pacjenta,

- wykonywania ¢wiczen biernych, samowspomaganych, czynnych w odcigzeniu,
czynnych w odcigzeniu z oporem, czynnych wolnych, ¢wiczen z oporem,

- ¢wiczen ekscentryczne 1 koncentryczne,

- ¢wiczen izometrycznych, manualnych, oddechowych,

- ¢wiczen poizometrycznej relaksacji migéni,

- wykonywania trakcji stawowych i1 segmentow kregostupa,

- ¢wiczen rozluzniajacych i relaksacyjnych,

- pionizacji, nauki chodu i samoobstugi (asekuracja, dobor pomocy zaopatrzenia
ortopedycznego),

- prowadzenia ¢wiczen zespotowych na materacach i w basenie z uwzglednieniem

podstawowej jednostki chorobowej i chordéb wspotistniejacych, ptci, wieku 1 ogoélnego

stanu pacjenta,

- usprawnianie pacjenta wedlug Metod Kinezyterapeutycznych.
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PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII I MASAZU

1. Termin realizacji: w trakcie V semestru (pazdziernik-styczen)

2. Wymiar: 100 godz. — 3 tygodnie (50 godzin fizykoterapii + 50 godzin masazu).

3. Miejsce odbywania praktyki: placowkach realizujacych $wiadczenia z zakresu rehabilitacji

medycznej i fizjoterapii posiadajacych pracownie fizykoterapii 1 masazu.

4. Cele praktyki:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Nabycie umiejetnosci stosowania energii fizycznych: termicznych, promieniowania
podczerwonego, widzialnego, Swiatta laserowego 1 spolaryzowanego oraz zabiegow
z zakresu elektroterapii, pdl elektromagnetycznych wysokiej czestotliwosci, pol
magnetycznych niskiej czgstotliwosci, fali ultradzwigkowej oraz aerozoloterapii
w zabiegach fizjoterapeutycznych u pacjentdow z uwzglednieniem dawkowania,
wskazan 1 p/wskazan oraz BHP.

Nabycie umiejetnosci stosowania odpowiednich technik masazu zgodnie z stanem
fizycznym oraz wskazaniami chorobowymi pacjenta z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

Ksztaltowanie prawidtowego podejscia do pacjentow.

Nauczenie prowadzenia dokumentacji medycznej w placowkach stuzby zdrowia.
Prawidtlowe wykonywanie czynnos$ci zawodowych w odniesieniu do zabiegow
fizykoterapeutycznych oraz masazu.

Przygotowanie studentow do samodzielnej pracy w gabinecie fizykoterapii oraz
masazu oraz realizacji zadan wynikajacych z roli zawodowej fizjoterapeuty.
Umiejetno$¢ przeprowadzenia i prawidtowego wykonania zabiegéw fizykoterapii
1 masazu.

Umiejetnos¢ odpowiedniego stosowania zasad 1 technik w zakresie dzialania
czynnikow fizykalnych w procesie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.

Umiejetno$¢ doboru i stosowania witasciwej aparatury do zabiegéw fizykalnych

w zaleznos$ci od rodzaju i okresu choroby.

10) Umiejetnosci doboru odpowiednich technik masazu oraz kolejnosci ich wykonywania

w zaleznosci od rodzaju i okresu choroby.

11) Umiejetnos¢ organizowania swojego stanowiska pracy.

5. Zadania studenta:

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i P/POZ

Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem pracowni, gabinetu, oddziatéw danej placowki.
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Obserwacja i pomoc w prowadzonych zabiegach.

Zapoznanie si¢ z dokumentacjg.

Poznanie zakresu przeprowadzanych zabiegdéw i $wiadczonych ustug.

Zapoznanie si¢ z regulaminem zaktadu (gabinetu), rozkladem pomieszczen
leczniczych i socjalnych, rozktadem zajec.

Poznanie organizacji zakladu, ruchu chorych i dokumentacji leczenia (ksigzki

ewidencji, karty zlecen, zakres i dostep do historii chorob).

6. Program praktyki w pracowni fizykoterapii:

Zapoznanie si¢ z organizacja pracy w gabinecie fizykoterapii, regulaminem oraz
sposobem prowadzenia dokumentacji.

Zapoznanie si¢ z cztonkami zespotu terapeutycznego — pracownikami gabinetu
fizykoterapii.

Szkolenie BHP w placowce, w ktorej odbywa si¢ praktyke zawodowa.

Omowienie profilu placowki oraz jednostek chorobowych pacjentéw korzystajacych
z zabiegoéw fizykoterapeutycznych.

Zapoznanie si¢ z obslugg aparatury fizykoterapeutycznej oraz dawkowaniem energii
fizykalnych z uwzglednieniem potrzeb terapeutycznych pacjentow oraz
przeciwwskazan.

Przygotowanie parafiny/ fango/parafango do zabiegu. Wykonywanie zabiegow
z wykorzystaniem wymienionych tworzyw.

Wykonywania zabiegéw krioterapeutycznych (w zaleznosci od wyposazenia placowki
miejscowych 1 ogélnych).

Naswietlania promieniami podczerwonymi i widzialnymi z wykorzystaniem lampy
sollux.

Naswietlania u pacjentéw z wykorzystaniem promieniowania UV. Ustalanie biodozy
1 prawidlowego dawkowania promieni UV.

Wykonywanie zabiegdw z zakresu biostymulacji laserowe;.

Wykonywanie zabiegow z zakresu elektroterapii z wykorzystaniem pradu
galwanicznego, pradéw malej i $redniej czgstotliwosci.

Ustalanie stopnia uszkodzenia obwodowego neuronu ruchowego za pomoca
elektrodiagnostyki — krzywa i/t, wspotczynnik akomodacji.

Stymulowanie nerwow i mig$ni pradami impulsowymi.

Wykorzystanie zabiegow elektroterapeutycznych w zespotach bolowych.
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Wykonywanie zbiegéw tonolizy w celu przywrocenia prawidtowych napigé
mig$niowych.

Wykorzystanie pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwo$ci zgodnie ze
wskazaniami.

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem
impulsowego pola magnetycznego niskiej czgstotliwosci.,

Wykonywanie zabiegdbw 2z wykorzystaniem ultradzwigkéw - ultrasonoterapia,
fonoforeza.

Wykorzystanie nowoczesnych metod medycyny fizykalnej.

7. Program praktyki w pracowni masazu:

masaz klasyczny ( konczyny gornej, dolnej, grzbietu, klatki piersiowej),

masaz klasyczny ( glowy, twarzy oraz szyi),

masaz klasyczny w rehabilitacji oraz medycynie,

masaz W chorobach uktadow narzadu ruchu , uktadu nerwowego, uktadu
pokarmowego, uktadu oddechowego, uktadu moczowo — ptciowego oraz dokrewnego,
masaz W srodowisku wodnym,

masaz tensegracyjny, stawowy w srodowisku wodnym , limfatyczny, izometryczny,

WAKACYJINA PRAKTYKA PROFILOWANA - WYBIERALNA

1. Termin realizacji: po VI semestrze (lipiec - wrzesien).

2. Wymiar: 200 godz. — 6 tygodni.

3. Zakres praktyki: fizykoterapia, masaz, balneoterapia, kinezyterapia.

4. Miejsce odbywania praktyki: placowkach realizujacych s$wiadczenia z zakresu

rehabilitacji medycznej i fizjoterapii, zgodnie z wybranym przez studenta profilem (w

ramach zakresu praktyki).

5. Przy wyborze praktyki student zobowigzany kierowac si¢ mozliwo$cia realizacji

przewidzianych efektow uczenia sig.

PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII I MASAZU

1. Termin realizacji: w trakcie VIl semestru (pazdziernik-styczen).

2. Wymiar: 50 godz. — 1,5 tygodnia.
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Praktyka za zakresu fizjoterapii klinicznej dzieci Wymiar
i 0s6b dorostych: godzinowy
1. | wdysfunkcjach uktadu ruchu w ortopedii, traumatologii i 10
medycyny sportowej

2. w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii 10
3. w chorobach wewnetrznych w chirurgii 10
4. | w chorobach wewnetrznych w onkologii i medycynie paliatywne;j 10
5. | w chorobach wewnetrznych w ginekologii i potoznictwie 10

SUMA 50

3. Termin realizacji: w trakcie VIII semestru (marzec-maj).
4. Wymiar: 50 godz. — 1,5 tygodnia.
Praktyka za zakresu fizjoterapii klinicznej dzieci Wymiar
i 0sob dorostych: godzinowy
1. | wdysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i neurochirurgii 10
2. | w chorobach wewnetrznych w kardiologii i kardiochirurgii 10
3. w chorobach wewngtrznych w geriatrii 10
4. w chorobach wewngtrznych w pulmonologii 10
5. w chorobach wewnetrznych w pediatrii; w dysfunkcjach uktadu 10
ruchu w wieku rozwojowym
SUMA 50

5. Miejsce odbywania praktyki: szpital lub klinika.

6. Cele praktyki: Po zakonczeniu praktyki student powinien:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

Znac¢ szeroko pojety problem niepetnosprawnosci.

Zna¢ miejsce 1 zadania rehabilitacji w obecnym systemie opieki medyczne;.

Zna¢ zasady kompensacji ubytkéw funkcjonalnych i mozliwosci sterowania

procesami regeneracji, adaptacja osob niepelnosprawnych.

Pozna¢ biologiczne i spoteczne uwarunkowania skutecznos$ci procesu rehabilitacji

(plastycznos¢ OUN).

Pozna¢ metodyke i praktyke postepowania rehabilitacyjnego, hierarchig celow,

zasady doboru $rodkéw i metod.

Znac rehabilitacje stacjonarng, ambulatoryjng 1 sSrodowiskowa.
Umie¢ wspotpracowac z zespotem rehabilitacyjnym.

Zna¢ interdyscyplinarno$¢ procesu rehabilitacji.

Znac role i zadania zawodowe fizjoterapeuty.
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10)

11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

Zna¢ etyke zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje, odpowiedzialno$¢ prawng i
moralng.

Zna¢ fizjoterapi¢ standardach medycznych.

Znac¢ fizjoterapi¢ dzieci i mtodziezy z r6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu.

Zna¢ fizjoterapie w catoksztalcie leczenia chorego.

Zna¢ fizjoterapi¢ r6znych stadiach i okresach choroby.

Zna¢ usprawnianie i postepowanie adaptacyjne w roznych jednostkach chorobowych.
Znac specyfike fizjoterapii w wieku rozwojowym oraz u 0s6b w podesztym wieku.
Znac fizjoterapi¢ osob ze schorzeniami w kardiologii, pulmonologii, geriatrii,
psychiatrii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, pediatrii, onkologii i medycynie

paliatywne;j.

1. Zadania studenta:

Studen

Studen

t powinien zapoznad sig 7 :

strukturg zaktadu opieki zdrowotnej, jego organizacjg, zasadami funkcjonowania,
w tym regulaminami wewngtrznymi, obowigzujacymi personel i pacjentow,

zasadami przyje¢ pacjentow na leczenie i rehabilitacje,

planowaniem pracy 1 organizacja stanowiska pracy,

zasadami wspotpracy cztonkow zespotu rehabilitacyjnego,

dokumentacja (historie choroby, karty zabiegowe, sprawozdania) i sposobem jej
prowadzenia oraz przechowywania (w tym archiwizacji),

obowigzujacymi zasadami bhp w stosunku do pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
sposobami dokonywania poréwnan i interpretacji uzyskiwanych wynikow w trakcie
kuracji,

srodowiskiem zawodowym.

t w trakcie praktyki zawodowej powinien:

ksztattowa¢ 1 doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie konfrontacji zalecen lekarza
kierujacego chorego na okreslone zabiegi fizjoterapeutyczne z nauczanymi na studiach
zasadami kierowania si¢ szczegdlowymi wskazaniami i przeciwwskazaniami w ich
doborze,

utrwali¢ nauczane nawyki przyjaznego postgpowania z pacjentami, W tym
informowania o koniecznym zachowaniu si¢ podczas zabiegu i tym co winien zrobi¢

w przypadku wystapienia niepozadanych objawow,
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- by¢ wrazliwym na przezywanie przez pacjenta emocje 1 przykre doznania, zwlaszcza
lgk 1 bol,

- by¢ odpowiedzialnym za skutki swoich zachowan i wykonywanych zabiegéw,

- poglebia¢ 1 uaktualnia¢ wiasng wiedz¢ w zakresie dawkowania i techniki zabiegéw
fizykalnych, kinezyterapeutycznych i masazu,

- utrwali¢ sposoby obserwacji i oceny reakcji pacjenta na zabiegi fizjoterapeutyczne,

- utrwali¢ posiadane wiadomos$ci z zakresu konserwacji i przechowywania aparatury
fizjoterapeutycznej,

- nauczy¢ si¢ wlasciwego, zgodnie z potrzebami pacjenta, doboru i stosowania aparatury
fizjoterapeutycznej,

- nauczy¢ si¢ wlasciwego, zgodnie z potrzebami pacjenta, doboru i stosowania sprzetu
rehabilitacyjnego praz przedmiotéw zaopatrzenia ortopedycznego,

- utrwali¢ zasady przestrzegania BHP w stosunku do pacjenta i personelu zabiegowego

- nauczy¢ si¢ podejmowania decyzji w sSytuacjach trudnych i nietypowych,
wynikajacych ze specyfiki zawodu,

- wykaza¢ dbatos¢ o wlasng kondycje i sprawnosé,

- podporzadkowac¢ si¢ regulaminowi zaktadu ochrony zdrowia w zakresie, w ktérym
odbywa praktyke oraz w zakresie swoich mozliwo$ci, umiejetnosci i obowigzkow
studenta na praktyce zawodowej, wykonywac¢ polecenia opiekuna praktyk, sumiennie
prowadzi¢ powierzonga dokumentacj¢, wykazywa¢ dbalos¢ o powierzony sprzet
1 pacjentow,

- sumiennie prowadzi¢ dziennik praktyk.

Student powinien doskonali¢ umiejetnosci zawodowe poprzez:

- udziat w wizytach lekarskich na oddziatach t6Zkowych,
- udzial w omawianiu chorych i ustalaniu ich programu leczenia,
- prowadzenie usprawniania zbadanego pacjenta wg ustalonych zalecen:
— W zakresie kinezyterapii:
e (¢wiczenia indywidualne: bierne 1 redresyjne, czynne, rozluzniajace,
relaksacyjne, specjalistyczne, PNF, Biirgera, itp.,
e (¢wiczenia z zastosowaniem przyrzagdow 1 aparatow (UGUL, fotele
do ¢wiczen konczyn gornych i dolnych),

e wyciagi przyldzkowe, na stole do wyciaggu przerywanego,
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o nauka wstawania z t6zka, z krzesta, przechodzenie z 16zka na wozek,
e nauka chodzenia — pionizacja, ¢wiczenia rownowazne (jako przygotowanie do
chodzenia),
e chodzenie z odpowiednim doborem pomocy i dostosowaniem ich
do pacjenta: porgcze, balkoniki, czworo- 1 trojnogi, kule, laski,
e chodzenie po schodach i po nieréwnym terenie,
e dobdr wozka inwalidzkiego i nauka postugiwania si¢ nim,
e prowadzenie ¢wiczen zespotowych z uwzglednieniem jednostki podstawowej
choroby, choréb wspdtistniejacych, wieku 1 pftei.,
- w zakresie fizykoterapii:
e wykonywanie zabiegdéw z zastosowaniem aparatow do $wiatlolecznictwa:
promieniowania nadfioletowego, promieniowania podczerwonego, lampa
Sollux,
e wykonywanie zabiegéw termoleczniczych z zakresu:
- cieptolecznictwa — parafinoterapia, r6zne formy suchego ciepta
- krioterapii
e wykonywanie zabiegow z zastosowaniem elektroterapii, galwanizacji
przeptywowej, elektrostymulacja, prady diadynamiczne, prady
interferencyjne, terapuls, magnetoterapia, ultradzwigki,
-  masaze:
. reczne: klasyczny, segmentarny,
. wodne: wibracyjne, podwodne,
- zabiegi wodolecznicze:
. natryski, bicze szkockie,
. kapiele: solankowe, kwasoweglowe,

. ¢wiczenia w basenie.

Praktyka: fizjoterapia Kkliniczna w dysfunkcjach ukladu ruch w ortopedii,

traumatologii i medycynie sportowej (10 godz.)

1. Zapoznanie praktykantdw z organizacja pracy w placéwce, dokumentacja i sposobem jej
prowadzenia.
2. Omoéwienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu

do pacjentow oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.
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I

10.

11.

Przydzial obowigzkow.

Uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.

Zapoznanie si¢ z zasadami zlecania.

Zapoznanie si¢ z metodami usprawniania stosowanymi u chorych z urazami narzadu
ruchu.

Usprawnianie po unieruchomieniu konczyny.

Usprawnianie przed i po implantacji protez stawowych.

Usprawnianie w zlamaniach kompresyjnych kregostupa bez objawdéw neurologicznych
i Z objawami neurologicznymi.

Usprawnianie w chorobach zwyrodnieniowych stawow. Zesp6t Sudecka 1 zespot
ischemiczny typu Volkmana.

Usprawnianie ruchowe chorych z bolami kregostupa.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach ukladu ruchu w reumatologii (10 godz.)

1.

o g ~ w

10.

11.

12.

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placéwce, z dokumentacja i sposobem
jej prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do
pacjentow oraz personelu.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w odprawach zespotu terapeutycznego 1 lekarskiego.
Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.
Doskonalenie umiejetnos$ci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

Zmiany w uktadzie ruchu spowodowane chorobami reumatoidalnymi, zasady 1 metody
leczenia.

Demonstracja przypadkdéw; profilaktyka, postgpowanie rehabilitacyjne w szpitalu
I w domu.

Ustalenie wskazan 1 przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
usprawniania ruchowego.

Specyfika rehabilitacji kompleksowej chorych w reumatologii.

Praktyczne doskonalenie technik wykonywania usprawniania leczniczego i prowadzenie
rehabilitacji chorych.

Fizjoterapia W zesztywniajacym zapaleniu stawow krggoshupa, zaopatrzenie
ortopedyczne, sprzety pomocnicze.

Psycho-motywacyjne  oddzialywanie fizjoterapeutyczne w  procesie  leczenia

I rehabilitacji chorych.
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Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w chirurgii (10 godz.)

1.

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacja i sposobem jej
prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa i1 higieny w odniesieniu
do pacjentéw oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Przydzial obowigzkow.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.
Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen dotyczacych usprawniania
fizjoterapeutycznego.

Zaznajomienie studentdow z najczes$ciej wykonywanymi zabiegami chirurgicznymi i ich
specyfika.

Ustalenie wskazan i1 przeciwwskazan do rehabilitacji oraz planowanie i prowadzenie
leczenia ruchowego.

Zapoznanie z metodami i zabiegami fizjoterapeutycznymi stosowanymi przed i po
zabiegach operacyjnych.

Usprawnianie ruchowe chorych przed i po zabiegach chirurgicznych w obrebie kogg

i kkdd, w jamie brzusznej.

10. Usprawnianie ruchowe pacjentow po amputacjach naczyniowych kkdd.

11. Nauczenie prowadzenia kompleksowego usprawniania na oddziale chirurgicznym.

12. Stosowanie fizjoterapii oddechowej u pacjentow chirurgicznych.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w onkologii i medycynie

paliatywnej (10 godz.)

1.

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacja 1 sposobem jej
prowadzenia.
Omowienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do

pacjentOw oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

3. Przydzial obowigzkow.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.

5. Zapoznanie si¢ z zasadami wydawania zlecen dla pacjentow do usprawniania

fizjoterapeutycznego.
Doskonalenie umiejgtno$ci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.
Praktyczne doskonalenie wcze$niej poznanych technik usprawniania leczniczego

I prowadzenie rehabilitacji.
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8. Psychomotywacyjne oddziatywanie fizjoterapeutyczne w procesie leczenia i rehabilitacji
chorych.

9. Nabywanie umiej¢tnosci kontaktu u chorych leczonych onkologicznie 1 objetych opieka
paliatywna.

10. Stosowanie terapii przeciw obrzekowe;.

11. Stosowanie kinezyterapii ogolnousprawniajacej, kinezyterapii zespolowe;j;

fizjoterapeutyczne metody walki z bolem.

Praktyka: fizjoterapia Kkliniczna w chorobach wewnetrznych w ginekologii i

poloznictwie (10 godz.)

1. Nabywanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ przygotowania kobiety ciezarnej do porodu.

2. Udoskonalenie umiejetnosci planowania 1 leczenia w dolegliwosci nieotrzymania moczu
oraz po operacjach narzagdow rodnych.

3. Fizjoterapia w dolegliwos$ciach okresu cigzy (bole krzyza, zylaki, obrzgki konczyn
dolnych, béle glowy).

4. Fizjoterapia po porodzie.

Praktyka: fizjoterapia Kkliniczna w dysfunkcjach ukladu ruchu w neurologii i

neurochirurgii (10 godz.)

1. Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w miejscu praktyk, z dokumentacja
i sposobem jej prowadzenia.

2. Omowienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do

pacjentow oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;j.

Przydziat obowigzkow.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.

Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.

Doskonalenie umiejg¢tnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

N o g &~ w

Praktyczne doskonalenie techniki wykonywania usprawniania leczniczego i prowadzenie
rehabilitacji chorych.

8. Usprawnianie ruchowe chorych: po udarze moézgu, po urazach czaszkowo — mézgowych,
z niedowtadem polowiczym, w przypadku choréb uktadu pozapiramidowego ( choroba
Parkinsona, plasawica), po urazach rdzenia krggowego, ze stwardnieniem rozsianym, po
operacjach guzéw mozgu i rdzenia krggowego, w zespolach korzeniowych i

rzekomokorzeniowych, metody oceny deficytow neurologicznych, fizjoterapia w
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leczeniu powiktan chorob metabolicznych, aspekty psychologiczne w neurorehabilitacji,

powiktania w przebiegu rehabilitacji, wspotpraca z rodzing chorego.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w kardiologii i

kardiochirurgii (10 godz.)

1.

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacja i sposobem jej
prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do
pacjentow oraz personelu.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.

Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.

Modele rehabilitacji kardiologicznej; nabycie umiejetnosci usprawniania pacjentow
w zaleznosci od zakwalifikowania.

Doskonalenie umiejetnos$ci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.
Psychomotywacyjne  oddzialywanie  fizjoterapeutyczne @~ w  procesie  leczenia
i rehabilitacji chorych.

Usprawnianie ruchowe chorych: z choroba niedokrwienng serca, z nadci$nieniem
tetniczym, z wadami serca, z chorobami naczyn obwodowych, z uposledzong wydolnoscia

krazenia, po zabiegach kardiochirurgicznych.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w geriatrii (10 godz.)

1.

Zapoznanie praktykantow z organizacjg pracy w placowce, z dokumentacjg i sposobem jej
prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkoéw bezpieczenstwa i1 higieny w odniesieniu do
pacjentéw oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Przydziat obowigzkow.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.
Zapoznanie si¢ z zasadami wydawania zlecen dla pacjentéw do usprawniania
fizjoterapeutycznego.

Zaznajomienie studenta z pojeciem starosci i z najczgstszymi chorobami wieku
podesztego.

Uswiadomienie celu, istoty i zasad rehabilitacji geriatrycznej.

Doskonalenie umiejetno$ci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

Rehabilitacja srodowiskowa - aktywizacja os6b w wieku starczym.
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10. Praktyczne doskonalenie wczeSniej poznanych technik usprawniania leczniczego
I prowadzenie rehabilitacji.

11. Psychomotywacyjne oddzialywanie fizjoterapeutyczne w procesie leczenia i rehabilitacji
chorych.

12. Stosowanie kinezyterapii ogolnousprawniajacej, kinezyterapii zespotowej;

fizjoterapeutyczne metody walki z bolem.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w pulmonologii (10 godz.)

1. Zapoznanie praktykantdw z organizacja pracy w placéwce, z dokumentacja i sposobem jej
prowadzenia.

2. Omoéwienie zasad przestrzegania warunkOw bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu
do pacjentow oraz personelu. Mozliwo§¢ uczestnictwa w odprawach zespolu
terapeutycznego i lekarskiego.

3. Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.

4. Doskonalenie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

5. Praktyczne doskonalenie technik wykonywania usprawniania leczniczego i prowadzenie
rehabilitacji chorych.

6. Zasady usprawniania chorych: z wysiegkowym zapaleniem optucnej, z rozedma phuc,

astmg, POChP.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna chorobach wewnetrznych w pediatrii; fizjoterapia

kliniczna w dysfunkcjach uklady ruchu w wieku rozwojowym ( 10 godz.)

1. Zapoznanie praktykantéw z organizacja pracy w placowce, z dokumentacjg i sposobem jej
prowadzenia.

2. Omowienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu
do pacjentow oraz personelu. Mozliwos¢ uczestnictwa w odprawach zespotu
terapeutycznego i lekarskiego.

Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.

4. Rehabilitacja dzieci z wadami wrodzonymi narzadu ruchu: dysplazje stawow biodrowych,
wrodzone ubytki i deformacje konczyn.

5. Fizjoterapia dzieci z przepukling oponowo- rdzeniowa i w dystrofiach migsniowych.

6. Doskonalenie umiejetnosci w leczeniu wad postawy oraz rehabilitacja dzieci

1 mlodziezy w skoliozach wrodzonych, idiomatycznych, wtornych.
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WAKACYJINA PRAKTYKA PROFILOWANA - WYBIERALNA

1. Termin realizacji: po VIl semestrze (lipiec - wrzesien).

2. Wymiar: 200 godz. — 6 tygodni.

3. Zakres praktyki: fizykoterapia, masaz, balneoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia kliniczna.
4. Miejsce odbywania praktyki: placowkach realizujacych §wiadczenia z zakresu rehabilitacji
medycznej i fizjoterapii, szpitale, kliniki, zgodnie z wybranym przez studenta profilem.

5. Przy wyborze praktyki student zobowigzany kierowa¢ si¢ mozliwoscig realizacji

przewidzianych efektow uczenia sig.

PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII I MASAZU

1. Termin realizacji: w trakcie X semestru.
2. Wymiar: 510 godz. — 13 tygodni.

Zakres praktyki Wymiar godzinowy
1. | fizykoterapia 50
2. masaz 50
Praktyka za zakresu fizjoterapii klinicznej:

3. w dysfunkcjach uktadu ruchu w ortopedii, traumatologii 50

I medycyny sportowej
4. w dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i neurochirurgii 50
5. | w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii 50
6. w chorobach wewngtrznych w kardiologii 1 kardiochirurgii 40
7. w chorobach wewnetrznych w onkologii 1 medycynie 40

paliatywnej

w chorobach wewngtrznych w chirurgii 40
9. w chorobach wewngtrznych w ginekologii i potoznictwie 20
10. | w chorobach wewnetrznych w geriatrii 30
11. | w chorobach wewnetrznych w pulmonologii 20
12. | W chorobach wewnetrznych w psychiatrii 20
13. | w chorobach wewng¢trznych w pediatrii; w dysfunkcjach 40

uktadu ruchu w wieku rozwojowym

SUMA 510

3. Miejsce odbywania praktyki: w placowkach realizujgcych $wiadczenia z zakresu
rehabilitacji medycznej i fizjoterapii posiadajacych pracowni¢ fizykoterapii 1 masazu, W

szpitalach, klinikach.
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4. Cele praktyki: Po zakonczeniu praktyki student powinien:

1) Znac szeroko pojety problem niepetnosprawnosci.

2) Zna¢ miejsce i zadania rehabilitacji w obecnym systemie opieki medycznej.

3) Zna¢ zasady kompensacji ubytkéw funkcjonalnych i mozliwosci sterowania procesami
regeneracji, adaptacjg osob niepelnosprawnych.

4) Poznac biologiczne i spoteczne uwarunkowania skutecznosci procesu rehabilitacji
(plastycznos¢ OUN).

5) Pozna¢ metodyke i praktyke postepowania rehabilitacyjnego, hierarchie celow, zasady
doboru srodkéw i metod.

6) Znac rehabilitacje stacjonarng, ambulatoryjng i sSrodowiskowa.

7) Umie¢ wspotpracowac z zespotem rehabilitacyjnym.

8) Znac interdyscyplinarnos¢ procesu rehabilitacji.

9) Znac¢ role i zadania zawodowe fizjoterapeuty.

10) Zna¢ etyke¢ zawodowsg fizjoterapeuty, kompetencje, odpowiedzialnos¢ prawng i
moralng.

11) Zna¢ fizjoterapi¢ standardach medycznych.

12) Zna¢ fizjoterapie dzieci i mtodziezy z roznymi dysfunkcjami narzadu ruchu.

13) Znac¢ fizjoterapie W catoksztalcie leczenia chorego.

14) Zna¢ fizjoterapi¢ roznych stadiach i okresach choroby.

15) Zna¢ usprawnianie i postgpowanie adaptacyjne w réznych jednostkach chorobowych.

16) Zna¢ specyfike fizjoterapii w wieku rozwojowym oraz u os6b w podesztym wieku.

17) Zna¢ fizjoterapie osob ze schorzeniami w kardiologii, pulmonologii, geriatrii,
psychiatrii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, pediatrii, onkologii i medycynie
paliatywnej.

5.Zadania studenta:

Student powinien zapoznaé sie 7.

strukturg zaktadu opieki zdrowotnej, jego organizacja, zasadami funkcjonowania,
w tym regulaminami wewngtrznymi, obowigzujacymi personel i pacjentow,

- zasadami przyje¢¢ pacjentow na leczenie i rehabilitacje,

- planowaniem pracy i organizacja stanowiska pracy,

- zasadami wspotpracy cztonkow zespotu rehabilitacyjnego,

- dokumentacjg (historie choroby, karty zabiegowe, sprawozdania) i sposobem jej
prowadzenia oraz przechowywania (w tym archiwizacji),

- obowiazujacymi zasadami bhp w stosunku do pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
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sposobami dokonywania porownan 1 interpretacji uzyskiwanych wynikow w trakcie
kuracji,

srodowiskiem zawodowym.

Student w trakcie praktyki zawodowej powinien:

ksztattowa¢ 1 doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie konfrontacji zalecen lekarza
kierujacego chorego na okreslone zabiegi fizjoterapeutyczne z nauczanymi na studiach
zasadami kierowania si¢ szczegdtowymi wskazaniami i przeciwwskazaniami w ich
doborze,

utrwali¢ nauczane nawyki przyjaznego postepowania z pacjentami, w tym
informowania o koniecznym zachowaniu si¢ podczas zabiegu i tym co winien zrobié¢
w przypadku wystapienia niepozadanych objawow,

by¢ wrazliwym na przezywanie przez pacjenta emocje i przykre doznania, zwlaszcza
Igk 1 bol,

by¢ odpowiedzialnym za skutki swoich zachowan i wykonywanych zabiegow,
poglebia¢ 1 uaktualnia¢ wlasng wiedz¢ w zakresie dawkowania i techniki zabiegow
fizykalnych, kinezyterapeutycznych i masazu,

utrwali¢ sposoby obserwacji i oceny reakcji pacjenta na zabiegi fizjoterapeutyczne,
utrwali¢ posiadane wiadomosci z zakresu konserwacji 1 przechowywania aparatury
fizjoterapeutycznej,

nauczy¢ si¢ wlasciwego, zgodnie z potrzebami pacjenta, doboru i stosowania aparatury
fizjoterapeutycznej,

nauczy¢ si¢ wlasciwego, zgodnie z potrzebami pacjenta, doboru i1 stosowania sprzetu
rehabilitacyjnego praz przedmiotow zaopatrzenia ortopedycznego,

utrwali¢ zasady przestrzegania BHP w stosunku do pacjenta i personelu zabiegowego
nauczy¢ si¢ podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i nietypowych,
wynikajacych ze specyfiki zawodu,

wykaza¢ dbato$¢ o wlasng kondycje 1 sprawnosc,

podporzadkowaé si¢ regulaminowi zaktadu ochrony zdrowia w zakresie, w ktorym
odbywa praktyke oraz w zakresie swoich mozliwo$ci, umiej¢tnosci i obowigzkoéw
studenta na praktyce zawodowej, wykonywac polecenia opiekuna praktyk, sumiennie
prowadzi¢ powierzong dokumentacje, wykazywaé dbatlos¢ o powierzony sprzet
1 pacjentow,

sumiennie prowadzi¢ dziennik praktyk.

30



Student powinien doskonalié¢ umiejetnosci zawodowe poprzez.

udziat w wizytach lekarskich na oddziatach t6zkowych,
udzial w omawianiu chorych i ustalaniu ich programu leczenia,
prowadzenie usprawniania zbadanego pacjenta wg ustalonych zalecen:
w zakresie kinezyterapii:
o (¢wiczenia indywidualne: bierne i redresyjne, czynne, rozluzniajace, relaksacyjne,
specjalistyczne, PNF, Biirgera, itp.,
e (¢wiczenia z  zastosowaniem przyrzadow 1 aparatow (UGUL, fotele
do ¢wiczen konczyn gérnych i dolnych),
e wyciagi przylézkowe, na stole do wyciagu przerywanego,
» nauka wstawania z t6zka, z krzesta, przechodzenie z t6zka na wozek,
e nauka chodzenia — pionizacja, ¢wiczenia rownowazne (jako przygotowanie do
chodzenia),
e chodzenie z odpowiednim doborem pomocy i dostosowaniem ich
do pacjenta: porecze, balkoniki, czworo- i trojnogi, kule, laski,
e chodzenie po schodach i po nieréwnym terenie,
o dobor wozka inwalidzkiego 1 nauka postugiwania si¢ nim,
e prowadzenie ¢wiczen zespotowych z uwzglednieniem jednostki podstawowej
choroby, choréb wspotistniejgcych, wieku 1 pfei,
w zakresie fizykoterapii:
o wykonywanie zabiegow z =zastosowaniem aparatow do $wiatlolecznictwa:
promieniowania nadfioletowego, promieniowania podczerwonego, lampa Sollux,
o wykonywanie zabiegéw termoleczniczych z zakresu:
- cieplolecznictwa — parafinoterapia, r6zne formy suchego ciepta
- krioterapii
o wykonywanie zabiegbw z  zastosowaniem elektroterapii,  galwanizacji
przeplywowej, elektrostymulacja, prady diadynamiczne, prady interferencyjne,
terapuls, magnetoterapia, ultradzwigki,
. masaze: r¢czne: klasyczny, segmentarny,
. wodne: wibracyjne, podwodne,
- zabiegi wodolecznicze:
. natryski, bicze szkockie,
. kapiele: solankowe, kwasoweglowe,

. ¢wiczenia w basenie.
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Praktyka: fizjoterapia Kkliniczna w dysfunkcjach ukladu ruch w ortopedii,

traumatologii i medycynie sportowej (50 godz.)

1.

o a ~ w

10.
11.

12.

13.

Zapoznanie praktykantdw z organizacja pracy w placowce, dokumentacja i sposobem jej
prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu
do pacjentéw oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowej.

Przydzial obowiazkow.

Uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.

Zapoznanie si¢ z zasadami zlecania.

Zapoznanie si¢ z metodami usprawniania stosowanymi u chorych z urazami narzadu
ruchu.

Praktyczna ocena funkcjonalna narzadu ruchu pacjentéw leczonych na danym oddziale.
Planowanie i prowadzenie usprawniania chorych po zlamaniach kosci w okresie
unieruchomienia konczyn - ocena funkcjonalna - dalsze usprawnianie - dobor wielkosci
obcigzen i odcigzenia w zalezno$ci od sity mie§niowej — praca migsniowa.

Usprawnianie po unieruchomieniu konczyny.

Usprawnianie przed i po implantacji protez stawowych.

Usprawnianie w zlamaniach kompresyjnych kregostupa bez objawdéw neurologicznych
I z objawami neurologicznymi.

Usprawnianie w chorobach zwyrodnieniowych stawdw. Zespot Sudecka 1 zesp6t
ischemiczny typu Volkmana.

Usprawnianie ruchowe chorych z bélami kregostupa.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach ukladu ruchu w neurologii i

neurochirurgii (50 godz.)

1.

o a ~ w

Zapoznanie praktykantdow z organizacjag pracy w miejscu praktyk, z dokumentacja
i sposobem jej prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do

pacjentéw oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Przydziat obowigzkow.
Mozliwos¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.
Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.

Doskonalenie umiejetno$ci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.
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10.

Badanie podmiotowe i1 przedmiotowe pacjentow neurologicznych z uwzglednieniem
badan odruchowych.

Ustalenie wskazan 1 przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
usprawniania ruchowego.

Praktyczne doskonalenie techniki wykonywania usprawniania leczniczego i prowadzenie
rehabilitacji chorych.

Usprawnianie ruchowe chorych: po udarze mozgu, po urazach czaszkowo — moézgowych,
z niedowtadem potowiczym, w przypadku chordéb uktadu pozapiramidowego (choroba
Parkinsona, plasawica), po urazach rdzenia kregowego, ze stwardnieniem rozsianym, po
operacjach guzow moézgu 1 rdzenia krggowego, w zespotach korzeniowych
i rzekomokorzeniowych, metody oceny deficytow neurologicznych,  fizjoterapia
w  leczeniu  powiklan  choréb  metabolicznych,  aspekty  psychologiczne

w neurorehabilitacji, powiktania w przebiegu rehabilitacji, wspotpraca z rodzing chorego.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach ukladu ruchu w reumatologii (50 godz.)

1.

o g ~ w

10.

11.

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacja 1 sposobem
jej prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkoOw bezpieczenstwa 1 higieny w odniesieniu do
pacjentow oraz personelu.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.
Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.
Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.
Podstawowe metody badania chorych reumatologicznych; metody badan
uzupehiajacych i interpretacja.

Badanie podmiotowe 1 przedmiotowe pacjentow z uwzglednieniem badan
czynnosciowych.

Zmiany w uktadzie ruchu spowodowane chorobami reumatoidalnymi, zasady i metody
leczenia.

Demonstracja przypadkéw; profilaktyka, postgpowanie rehabilitacyjne w szpitalu
I w domu.

Ustalenie wskazan 1 przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
usprawniania ruchowego.

Specyfika rehabilitacji kompleksowej chorych w reumatologii.
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12.

13.

14.

Praktyczne doskonalenie technik wykonywania usprawniania leczniczego i prowadzenie
rehabilitacji chorych.

Fizjoterapia w zesztywniajagcym zapaleniu stawdw kregoslupa, zaopatrzenie
ortopedyczne, sprzety pomocnicze.

Psychomotywacyjne  oddzialywanie  fizjoterapeutyczne w  procesie  leczenia

I rehabilitacji chorych.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w kardiologii i

kardiochirurgii (40 godz.)

1.

10.

11.

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacja i sposobem jej
prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do
pacjentow oraz personelu.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.

Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.

Badanie podmiotowe i1 przedmiotowe pacjentow kardiologicznych z uwzglednieniem
badan czynnosciowych.

Ustalenie wskazan 1 przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
I prowadzenie leczenia.

Nabycie umiej¢tnosci przeprowadzania testow wysitkowych: na ergometrze rowerowym,
na biezni ruchomej, testy chodu.

Modele rehabilitacji kardiologicznej; nabycie umiejetnosci usprawniania pacjentow
w zaleznos$ci od zakwalifikowania.

Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.
Psychomotywacyjne  oddziatywanie  fizjoterapeutyczne ~w  procesie  leczenia
i rehabilitacji chorych.

Usprawnianie ruchowe chorych: z choroba niedokrwienng serca, z nadci$nieniem
tetniczym, z wadami serca, z chorobami naczyn obwodowych, z uposledzona wydolnos$cia

krazenia, po zabiegach kardiochirurgicznych.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w onkologii i medycynie

paliatywnej (40 godz.)

1.

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacja i sposobem jej

prowadzenia.
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10.

11.

12.
13.

Omowienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu do
pacjentdw oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Przydziat obowigzkow.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.
Zapoznanie si¢ z zasadami wydawania zlecen dla pacjentéw do usprawniania
fizjoterapeutycznego.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentow internistycznych z uwzglednieniem
badan czynnosciowych.

Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
I prowadzenie leczenia.

Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

Praktyczne doskonalenie wczesniej poznanych technik usprawniania leczniczego

i prowadzenie rehabilitacji.

Psychomotywacyjne oddzialywanie fizjoterapeutyczne w procesie leczenia i rehabilitacji
chorych.
Nabywanie umiejetnosci kontaktu u chorych leczonych onkologicznie i objetych opieka

paliatywna.
Stosowanie terapii przeciw obrzekowe;.
Stosowanie kinezyterapii ogolnousprawniajacej, kinezyterapii zespotowej;

fizjoterapeutyczne metody walki z bolem.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w chirurgii (40 godz.)

1.

Zapoznanie praktykantow z organizacja pracy w placowce, z dokumentacjg 1 sposobem jej
prowadzenia.

Omowienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczenstwa i higieny w odniesieniu
do pacjentéw oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Przydziat obowigzkow.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.
Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen dotyczacych usprawniania
fizjoterapeutycznego.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych.

Zaznajomienie studentdéw z najczeScie] wykonywanymi zabiegami chirurgicznymi i ich

specyfika.
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8. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji oraz planowanie i prowadzenie
leczenia ruchowego.

9. Zapoznanie z metodami i zabiegami fizjoterapeutycznymi stosowanymi przed i po
zabiegach operacyjnych.

10. Usprawnianie ruchowe chorych przed i po zabiegach chirurgicznych w obrebie kogg
i kkdd, w jamie brzuszne;j.

11. Planowanie postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentdw z oparzeniami.

12. Usprawnianie ruchowe pacjentow po amputacjach naczyniowych kkdd.

13. Nauczenie prowadzenia kompleksowego usprawniania na oddziale chirurgicznym.

14. Stosowanie fizjoterapii oddechowej u pacjentéw chirurgicznych.

Praktyka: fizjoterapia Kkliniczna w chorobach wewnetrznych w ginekologii i

poloznictwie (20 godz.)

1. Nabywanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ przygotowania kobiety cigzarnej do porodu.

2. Udoskonalenie umiejetnosci planowania i leczenia w dolegliwo$ci nieotrzymania moczu
oraz po operacjach narzagdow rodnych.

3. Fizjoterapia w dolegliwo$ciach okresu cigzy (bdle krzyza, zylaki, obrzeki konczyn
dolnych, béle gtowy).

4. Fizjoterapia po porodzie.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w geriatrii (30 godz.)

1. Zapoznanie praktykantoéw z organizacjg pracy w placéwce, z dokumentacja i sposobem jej
prowadzenia.

2. Omoéwienie zasad przestrzegania warunkow bezpieczefstwa i higieny w odniesieniu do
pacjentéw oraz przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

3. Przydzial obowigzkow.

4. Mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.

5. Zapoznanie si¢ z zasadami wydawania zlecen dla pacjentéw do usprawniania
fizjoterapeutycznego.

6. Zaznajomienie studenta z pojeciem starosci i z najczgstszymi chorobami  wieku
podesztego.

7. Uswiadomienie celu, istoty i zasad rehabilitacji geriatryczne;.

8. Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentdw internistycznych z uwzglednieniem

badan czynnos$ciowych.
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9. Ustaleniec wskazan 1 przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
I prowadzenie leczenia.

10. Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

11. Rehabilitacja srodowiskowa - aktywizacja 0os6b w wieku starczym.

12. Praktyczne doskonalenie wczes$niej poznanych technik usprawniania leczniczego
I prowadzenie rehabilitacji.

13. Psychomotywacyjne oddziatywanie fizjoterapeutyczne w procesie leczenia i rehabilitacji
chorych.

14. Stosowanie kinezyterapii ogdlnousprawniajace;, kinezyterapii zespolowej;

fizjoterapeutyczne metody walki z bolem.

Praktyka: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w pulmonologii (20 godz.)

1. Zapoznanie praktykantdw z organizacja pracy w placéwce, z dokumentacja i sposobem jej
prowadzenia.

2. Omowienie zasad przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa i1 higieny w odniesieniu
do pacjentow oraz personelu. Mozliwo$¢ uczestnictwa w odprawach zespotu
terapeutycznego i lekarskiego.

3. Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania.

4. Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

5. Podstawowe metody badania chorych pulmonologicznych (badanie dusznosci, czynnosci
wentylacyjnej phuc).

6. Program rehabilitacji pulmonologiczne;j.

7. Ustalenie wskazanh 1 przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
usprawniania ruchowego.

8. Praktyczne doskonalenie technik wykonywania usprawniania leczniczego i prowadzenie
rehabilitacji chorych.

9. Zasady usprawniania chorych: z wysiegkowym zapaleniem optucnej, z rozedma phuc,

astmg, POChP.

Praktyka kliniczna: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych w psychiatrii

(20 godz.)

1. Zapoznanie praktykantow z organizacjg pracy w placowce, z dokumentacjg i sposobem
jej prowadzenia.

2. Omoéwienie zasad przestrzegania warunkow BHP pracy.
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Mozliwos$¢ uczestnictwa w odprawach zespotu terapeutycznego i lekarskiego.
Zapoznanie si¢ z zasadami wystawiania zlecen pacjentom do usprawniania
fizjoterapeutycznego.

Doskonalenie umiej¢tnos$ci nawigzywania kontaktu psychicznego z pacjentem.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentow.

Ustalenie wskazan 1 przeciwwskazan do rehabilitacji chorych oraz planowanie
usprawniania psychoruchowego.

Psychomotywacyjne  oddzialywanie  fizjoterapeutyczne ~w  procesie  leczenia
i rehabilitacji chorych.

Usprawnianie fizjoterapeutyczne chorych psychicznie z zastosowaniem:

o Cwiczen  zreczno$ciowo-sprawnosciowych,  aktywizujacych,  uspakajajacych,

relaksacyjno-koncentrujacych, gier i zabaw ruchowych — jako podstawowych form

wspomagania leczenia chorych psychicznie z uwzglednieniem dysfunkcji ruchowych.

« Cwiczen z choreoterapii, muzykoterapii — jako podstawowych form wspomagajacych

terapi¢ w wybranych jednostkach chorobowych z uwzglednieniem dysfunkcji

ruchowych.

o Umiejetno$¢ zastosowania poznanych ¢wiczen (uwzgledniajac jednostke chorobowa

1 towarzyszgce jej choroby) u pacjentéw z chorobami psychicznymi.

Praktyka: fizjoterapia Kkliniczna chorobach wewnetrznych w pediatrii; fizjoterapia

kliniczna w dysfunkcjach uklady ruchu w wieku rozwojowym (40 godz.)

1.
2.
3.

Nabywanie umiejetnosci w zakresie badania i oceny zaburzen u dziecka.

Nauka planowania i realizacji kompleksowego leczenia w pediatrii.

Umiejetne opracowanie i przeprowadzenie instruktazu dla rodzicow opiekunow dziecka.
Usprawnianie metodami fizjoterapeutycznymi dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego i z MPD.

Rehabilitacja dzieci z wadami wrodzonymi narzadu ruchu: dysplazje stawow
biodrowych, wrodzone ubytki i deformacje konczyn.

Fizjoterapia dzieci z przepukling oponowo- rdzeniowg i w dystrofiach mig¢$niowych.
Doskonalenie umiej¢tnosci w  leczeniu wad postawy oraz rehabilitacja dzieci

1 mtodziezy w skoliozach wrodzonych, idiomatycznych, wtornych.
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