UROCZYSTE ZAKONCZENIE I ROKU DZIALALNOSCI UTW PWSZ
ROK AKADEMICKI 2014/2015

zabawny skecz uczestnikow sekcji jezyka angielskiego ~ sekcja plastyczna

sekcja masazu sekcja komputerowa sekcja malarska

Skan artykulu "Finisz UTW PWSZ" - GK z dn.19.06.2015r.

Po obradach Koszalinskiej Rady Seniorow

Dnia 29.04.2015 odbylo sie posiedzenie Koszalinskiej Rady Seniorow.
Na posiedzeniu przyjeto Uchwale zatwierdzajaca Regulamin Rady Senioréworaz Uchwale
wskazujaca na potrzebe wydania Koszaliniskiej Karty Seniora.
Zgodnie z porzadkiem obrad Czlonkowie Rady zaprezentowali sprawy i tematy, ktorymi
powinna sie zajaé Koszalinska Rada Seniorow.
Zgloszone propozycje postuza do ulozenia programu dzialania oraz kalendarza dzialania
Koszalinskiej Rady Seniorow.

Cztonek KRS Przewodniczqgca UTW PWSZ
Pani Irena Sochanska
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Zdjecia Stuchaczy UTW PWSZ w Koszalinie - 2 semestr roku akad. 2014/2015

Studenci I roku fizjoterapii pod kierunkiem Pani prof. Ewy Ry$ przygotowali i
przeprowadzili warsztaty pedagogiczno-psychologiczne dla Stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Wspolne zajecia edukacyjne byly okazja do wymiany pogladow i dobrej
zabawy. Studentom i Stuchaczom UTW dziekujemy za spedzony razem czas.

A grupa poczatkujaca éwiczy angielskg gramatyke :)
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UczciliSmy kolejny wspanialy Jubileusz. Nasza Przemita Kolezanka Pani Regina Brzeska -
kobieta aktywna sportowo i tanecznie obchodzila niedawno 65 urodziny. Zyczymy wielu lat
w zdrowiu i pogodzie ducha.

Vedutnisns ncoemniceha
2zyp¢ plassycaanch i xch 'u«

5 uczestniczek z zaje¢ Nordic Walking wzielo udzial w akcji ,Rozbiegany Koszalin”.
,LESNA PIATKA" spisala sie na "piatke"! Po super przygotowaniu kondycyjnym na
zajeciach z NW, nie bylo mowy o zadyszce. Panie juz czekaja na nastepny bieg w maju!
BIEG TO ZDROWIE !!

Na warsztatach plastycznych tworcza i radosna atmosfera, powstaja kolejne ,,cudenka”:)
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UczciliSmy kolejny wspaniaty jubileusz wérod Naszych Stuchaczy — Pani Jolanta Rytko
wlas$nie ukoncezyla 60 lat. Zyczymy wielu lat w dobrym zdrowiu i z pogodnym u$miechem
na twarzy.

16,4.2015

Seniorki poszerzaja swoje umiejetno$ci na zajeciach teoretycznych i praktycznych
z masazu. Studentki wspolpracuja z seniorkami- stuchaczkami UTW. Ucza sie wspOlnie :)

I ambitna sfeminizowana poczatkujaca Grupa Komputerowcow :)
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Zyczenia Wielkanocne z wlasnorecznie wykonanymi kartkami §wiatecznymi
zaprojektowane przez sekretarza UTW p. Stanistawe Niziolek

Prace malarskie uczestnikow zaje¢ malarskich - temat Wielkanoc

Tematyka dowolna
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E-kartki Wielkanocne wykonane przez uczestnikow zajec komputerowych
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Kolejny Wspanialy Jubileusz wéréd Shuchaczy UTW Nasza kolezanka Pani Maria
Szczepanska - wulkan energiii pomystowosci obchodzita w tym miesigcu 60 urodziny.
Zyczymy wielu lat w zdrowiu i pogodzie ducha !

Zdjecia z nocnej wyprawy sekcji Nordic Walking - "Szlakiem porwanego Ksiecia”

2 Y '
\" 2
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Barwny Korowdd Milo$nikéw Nordic walking UTW mozna byto spotkaé

w sobote 21.03.2015r1. na Gorze Chelmskiej - witaj wiosno!!

Pierwszy wyklad w drugim semestrze UTW 2014/2015 byl okazja do przywitania
w Naszym gronie Nowych Sluchaczy i wreczenia symbolicznych indeksow.
Serdecznie Witamy i zyczymy wiele radosci i satysfakcji z uczestnictwa
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku PWSZ.

Na spotkaniu Klubu Dyskusyjnego 06.05.2015r. uczestniczki zglebialy sztuke aranzacji
przestrzeni Feng Shui - starozytna praktyka planowania przestrzeni w zgodzie ze
srodowiskiem naturalnym— dowiedzialy sie kolorach, ksztaltach, ktére wspieraja
otaczajgce nas zywioly.
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19.03.2015r. odbylo sie spotkanie Klubu Dyskusyjnego. Temat: Horoskopy, zodiaki,
imienniki ... Co wiemy? Dlaczego czytamy? Czy wierzymy? - w horoskopy, zodiaki,
imienniki. Na te pytania probowali odpowiedzie¢ uczestnicy ostatniego spotkania Klubu
Dyskusyjnego. Wszystkim uczestnikom dziekuje za przemile i tworcze spotkanie.

Tematem ostatniego Klubu Dyskusyjnego dnia 26.02.2015r. byla PEEC. Pretekstem do
dyskusji byla ksigzka A. Moir ,,Ple¢ mozgu” i wyniki badan na temat r6znic biologicznych i
psycho-fizycznych pomiedzy kobietami i mezczyznami. Jak zawsze spotkanie przebieglo w

przemilej i tworczej atmosferze.

20.01.2015r. Spotkanie Klubu Dyskusyjnego

Tematem kolejnego spotkania w Klubie Dyskusyjnym byta RODZINA. Poruszane
zagadnienia dotyczyly: wartosci, uczué, relacji, potrzeb, przemian wspébiczesnej rodziny.
W milej atmosferze wymienialiSmy poglqdy i spostrzezenia nt. bliski kazdemu
czlowiekowi.

Dnia 11.12.2014r. odbylo sie spotkanie Klubu Dyskusyjnego

Tematem pierwszego spotkania w Klubie Dyskusyjnym byta KULTURA i jej
roznorodnosé. Wstepem do dyskusji byla prezentacja i przyblizenie uczestnikom
spotkania przez dr Monike Pawtowskq przyktadow tradycji, obrzedéw i zwyczajow
innych kultur. Opowiesci czasem zaskakujqce, dziwne a nawet straszne stanowily tto dla
ozywionej 1 interesujqcej dyskusji pomiedzy uczestnikami spotkania.
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KLUB DYSKUSYJNY Opiekun: dr Monika Pawlowska

Zalozenia: Klub Dyskusyjny to miejsce dobrowolnych spotkan stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w PWSZ w Koszalinie.

e Uczestniczy¢ mozna w dowolnej liczbie spotkan, wstep jest wolny (bezplatny) dla
stuchaczy UTW.
« Spotkania odbywaja sie raz w miesiacu.

Cele: Klub Dyskusyjny jest to miejsce wymiany poglad6w, opinii, mysl, refleksji na szeroko
rozumiane tematy spoteczne w oparciu o wlasne do$wiadczenia i przemyslenia a takze
proponowana literature i artykuly popularno-naukowe.

Tematy kolejnych spotkan ustalaja Shuchacze wspoélnie z opiekunem Klubu.
Zasada pracy w Klubie Dyskusyjnym: Nie ma dobrych i ztych pytan ani odpowiedzi —

wazna jest umiejetno$é argumentowania swoich pogladéw z poszanowaniem prawa
innych do posiadania wtasnych

27.02.2015r. mialo miejsce uroczyste zakonczenie 1 semestru roku akademickiego
2014/2015 UTW PWSZ w Koszalinie. Bylo krotkie podsumowanie pierwszych miesiecy
spotkan Senioréw, kwiaty i prezentacja multimedialna przedstawiajaca 4-miesieczng
dzialalno$¢ naszego Uniwersytetu.
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Wybory do Koszalinskiej Rady Seniorow
Informujemy, ze w sklad Koszalinskiej Rady Seniorow weszly
2 przedstawicielki UTW PWSZ w Koszalinie:
Przewodniczaca Samorzadu Stuchaczy UTW PWSZ
Pani Ania Komadowska oraz
Pani Irena Sochanska
Przedstawicielki Naszego Uniwersytetu uczestniczyly w spotkaniu informacyjny z
Prezydentem Miasta dotyczacym powotania Koszalinskiej Rady Seniorow.
Glos Senioréw to skarbnica wiedzy i do§wiadczen dla miasta.
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Ciekawostki o Sluchaczach UTW

Pelna parg ruszyly zajecia sluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w PWSZ:

W dniach 17-19.02.2015r. w PWSZ w Koszalinie odbyla sie impreza sportowa
dla Stuchaczy UTWieku pn. TRZY DNI ZDROWO NA SPORTOWO Z UTW -
Sprawnosé fizyczna to suma niewielkiego wysitku powtarzanego z dnia na
dzien. Prowadzacym impreze byl wykladowca PWSZ Zakladu WF dr Tomasz Jedrzejczak.
Zainteresowanie zajeciami ze strony naszych Senioréw bylo ogromne, a ich aktywno$¢é i
energia oraz wyczyny sa godne pozazdroszczenia :)

Zdjecia z zajeé

Zdjecia UTW PWSZ w Koszalinie z 1 semestru roku akad. 2014/2015

Zajecia komputerowe Stuchaczy UTW PWSZ w Koszalinie - sg juz efekty!

Zapraszamy do Galerii Prac Sekcji Malarskie;j.
Przedstawiamy prace Naszych Artystow!
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Nasza Kolezanka Pani Helena Szymoniak - niezwykla Kobieta, pelna pasji artystycznej,
_ optymizmu i radosci zycia konczy 80 lat.
Zyczymy wielu lat w zdrowiu i pogodzie ducha!

Na zajeciach jezyka angielskiego nasi Shuchacze juz nawet ,,piec ciasta potrafia po
angielsku” — jest naukowo i smacznie.
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