Rok akademicki 2015/2016

Tematy wykladéw UTW w roku akademickim 2015/2016

W roku Jubileuszu Filharmonii Koszalinskiej Pan Dyrektor Robert Wasilewski przyblizyt
Stuchaczom UTW historie naszej Filharmonii i codzienng prace muzykoéw, przekazat tez cenne
wskazowki dla "poczatkujgcych melomanow". Wszystkich, ktorzy jeszcze nie byli zapraszamy

do Filharmonii Koszalinskie;j.

Zwigzek Pilsudczykéw R.P. — Okregu Srodkowopomorskiego w Koszalinie przygotowal dla
Stuchaczy UTW specjalny wyktad, opowiadajacy o biografii Marszatka Jézefa Pilsudskiego, losach
Polakéw w czasach wojny i okupacji, historii Zwigzku a takze cze$¢ muzyczna - Shuchacze chetnie
wlaczyli sie wspolnego $§piewania.

Spotkanie z Panem Markiem J6zkow bylo prawdziwa "uczta dla oczu". Piekne i niecodzienne
obrazy uwiecznione na zdjeciach zachwycaly i wzruszaly.
Pasja fotografowania to wspanialy sposob na spedzanie czasu. Zachecamy!
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O historii i dzialalno$ci Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, w ktorej uzytkownik
Jest najwazniejszy opowiedziala Stuchaczom UTW zastepca wicedyrektor Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej - mgr Beata Sava Jovanoska

Stluchacze UTW z duzym zainteresowaniem i uwagg wystuchali wykladu Pani doktor psychiatry
Izabeli Gebki nt. Jak dbaé¢ o zdrowie psychiczne. W ciggu naszego zycia pojawiajg sie stany
zmeczenia, smutku, niepokoju, leku czy stresu. Nie jesteSmy w stanie calkowicie wyeliminowac je z
naszego zycia, mozemy jednak zadba¢ o to aby niwelowac ich skutki i nie doprowadzi¢ zeby
wpedzily nas w chorobe.

Pan Adrian Gojdz na wykladzie nt. bitwy pod Grunwaldem przyblizyt wszystkim Stuchaczom kulisy
jednej z najwiekszych bitew Sredniowiecznej Europy, zakonczonej zwyciestwem dla wojsk polsko-
litewskich i pogromem sil zakonu krzyzackiego.

Wyklad Pani Moniki Sottysiak byt dla wszystkich Sluchaczy cenng lekcja Swiadomego Zywienia.
Dowiedzieliémy sie jak kupowaé aby dodatki do zywnosci byly naszym sprzymierzeficem, mity na
temat niektorych produktéw powszechnie uwazanych za "zdrowe" i "szkodliwe" dla naszego
organizmu i dlaczego czasem konserwant moze uratowaé¢ nam zycie.
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Czlonkinie Stowarzyszenia Koszalinskiego Klubu "Amazonek" podczas spotkania ze Stuchaczami
UTW opowiedzialy o dzialalnosci Klubu, zachgcatly do profilaktyki raka piersi u kobiet i mezczyzn.
Motto Stowarzyszenia brzmi: "Zycie jest jedynq rzeczq, ktérej warto chcie¢"

Skaly organiczne, chemiczne, magmowe, metamorficzne, okruchowe mogli zobaczy¢, dotknac¢ i
dowiedzie¢ sie wielu ciekawych informacji o ich pochodzeniu
i skladzie shuchacze na wykladzie Pani Marii Gwizdaly-Czekalowskiej

Wyklad Rektora PWSZ dr. Jana Kuriaty o stodko-gorzkim zyciu Edith Piaf pt. "Niczego nie
zaluje" polaczony z jej piosenkami byt naprawde bardzo interesujacy dla Stuchaczy UTW

Spotkanie z Panem Grzegorzem Serwanskim - muzykiem, pierwszym waltornista Filharmonii
Koszalinskiej byto wspaniala okazja nie tylko do porozmawiania o muzyce, ale takze do postuchania
jej na zywo. Zapraszamy do naszej Filharmonii kto ma ochote na wiecej.
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O kolorowym $wiecie ptakow, ich zwyczajach i ciekawostki przyrodnicze opowiedzial
Stuchaczom UTW Pan Rafal Rudzin

‘i

O miejscu wspolczesnej architektury w przestrzeni miejskiej, sztuce projektowania i odkrywaniu
piekna w prostocie opowiedzial z wielka pasja Stuchaczom Naszego Uniwersytetu Pan Dariusz
Herman z biura projektowego HS99.

W trakcie wykladu Pani mgr Anny Stawskiej Nasi Stluchacze mogli dowiedzieé sie m.in.: jak
dba¢ o zdrowie oczu, jak éwiczy¢ wzrok, w jaki sposob mozna korygowa¢ wady wzroku i jak
wlasciwe dobraé okulary do naszych potrzeb. Pamietajcie — oczy lubig zielony kolor i ,puszczanie
oczka”- czyli mrugaj i nawilzaj dla zdrowia Twojego wzroku.

Wyklad Pani dr Danuty Apanel pt. Opieka nad dzieckiem w dawnej Polsce - wybrane
aspekty problemu byl nie tylko pouczajaca ale przede wszystkim bardzo wzruszajaca
opowiescig o losach polskich dzieci w XVIII i XIX w.
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We wtorek 12.01.2016r. Stuchacze wystuchali wyjatkowego wyktadu pana Marka Kubackiego -
opowies$ci o drzewach najstarszych i najwiekszych organizmach ziemskich na naszym globie:
Miejmy pokore i szacunek wobec zywego organizmy, ktéry ma do "obstuzenia" przecietnie kilka a
nawet kilkanascie pokolen ludzkich.

Dnia 08.12.2015r. wyklad pt. ,,Koszalin przed jubileuszem 7750-lecia” dla Stuchaczy UTW
PWSZ wyglosil Pan Przemyslaw Krzyzanowski Zastepca Prezydenta Miasta Koszalina. Z tradycja w
rzeczywisto$¢ z mys$la o przyszloSci miasta i jego mieszkancach. To bylo bardzo milo spotkanie a
Pan Prezydent obiecal, ze jeszcze Nas chetnie odwiedzi z kolejnym wyktadem.

Wyklad 01.12.2015r. z Panig grafolog Luizg Boniecka byl okazjg do poznania ciekawostek na temat
cech charakteru i osobowosci zawartych w podpisie a takze w tzw. gryzmotach konferencyjnych
czyli rysuneczkach, ktére kazdy z nas kresli przy réznych okazjach.

Bylo ciekawie i zabawnie.
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Dnia 24.11.2015r. odbylo sie spotkanie z przedstawicielami Strazy Pozarnej w Koszalinie:
mlodszym brygadierem Panem Arturem Litwinem i mlodszym ogniomistrzem Panig Anna
Markowska. Tematem wykladu byly zasady bezpieczenstwa pozarowego w budynkach
mieszkalnych szczegélnie w okresie grzewczym.
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Wyktad z Paniq dr Urszulg Sokal byt okazjq do zastanowienia sie nad wtasnymi relacjami
z najblizszymi i trudnq sztukq budowania porozumienia i pojednania.
Propozycja warsztatow psychologicznych dla Naszych Stuchaczy zlozona przez
Paniq doktor spotkala sie z duzym zainteresowaniem.

Dziekuje za tak liczne przybycie na moj wyktad. Mam nadzieje, ze zaciekawila Panstwa filozofia
"feng shui" i sztuka planowania przestrzeni w harmonii zywiotow
dr Monika Pawlowska

3.11.2015r1. Pani Magdalena Omilianowicz zabrala nas w podro6z po interesujacych miejscach i
opowiesSciach o ludziach z pasja zycia.

Dnia 27.10.2015r. dr Joanna Krawczyk przyblizyla Stuchaczom jaki jest Wplyw wysitku fizycznego
na parametry biochemiczne organizmu. Wniosek jest jeden — nawet niewielki wysitek fizyczny
ale podejmowany regularnie jest zbawienny dla zdrowia naszego organizmu.
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20.10.2015t1. odbylo sie spotkanie z Markiem Bienczykiem. Autor promowal swoja ostatnia
ksiazke pt. ,Jablko Olgi, stopy Dawida". Marek Bienczyk to polski pisarz, historyk literatury,
eseista, tlumacz z jezyka francuskiego. Autor takich pozycji, jak : "Szybko i1 szybciej — eseje o
pospiechu w kulturze", ,, Czarny cztowiek. Krasinski wobec $mierci”, ,Melancholia. O tych co
nigdy nie odnajdq straty ", ,,Przezroczystos¢" oraz - nominowanej do Nagrody Literackiej Nike
2003- ksiazki pt.,Oczy Diirera”. O melancholii romantycznej”. W roku 2012 Marek Bienczyk
zostal laureatem Nagrody Literackiej Nike za zbi6r esejow "Ksigzka twarzy". Po wykiadzie kazdy

Stuchacz UTW otrzymat autograf autora... w formie wpisu do indeksu.

13.10.2015r. Wyklad z Panem Andrzejem Zborowskim przenidsl nas
w cudowny $§wiat muzyki Fryderyka Chopina- wirtuoza i poety fortepianu.

5.10.2015r. - wyklad inauguracyjny dr Agnieszki Kuhnl-Kinel
pt. Teatr bez stow, czyli o sztuce mimu
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