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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 
PWSZ W KOSZALINIE 
Zajęcia dodatkowe: 

MASAŻ KOSMETYCZNY 
I PIELĘGNACYJNY

Prowadzący zajęcia: 

mgr Waldemar Szpakowski – Specjalista Odnowy Biologicznej

liczba godzin: 30 godz. lekcyjnych 
Cel zajęć:  Nauka  masażu dłoni, stóp i twarzy
Zalety masażu: 

· Masaż kosmetyczny pobudza funkcje skóry i mięśni, poprawia walory estetyczne i funkcjonalne

· Zapewnia odnowę biologiczną ciała
· Skóra po masażu staje się elastyczna i jędrna 

· Masaż kosmetyczny stosowany jest również w celach profilaktycznych
· Oczyszczona skóra ze zrogowaciałego naskórka odzyskuje właściwy koloryt, a otwarte pory skórne wydzielają zużyte produkty przemiany materii

· Zapobiega powstawaniu zmarszczek
· Masaż działa relaksująco i odprężająco
· Delikatny zabieg na twarz, dłonie i stopy działa uspokajająco i przeciwbólowo
· Wzbogacając masaż różnymi preparatami ze specjalnie dobranymi składnikami aktywnymi powodujemy,   że staje się on masażem pielęgnacyjnym
    Serdecznie zapraszamy
