
 

 
Podyplomowe studia wychowania fizycznego 

 

Opis  Studia adresowane są dla absolwentów szkół wyższych, którzy 
posiadają przygotowanie pedagogiczne, przede wszystkim 
nauczycieli pragnących uzyskać uprawnienia do nauczania 
dodatkowego przedmiotu. 

Czas trwania 3 semestry (350 godzin + 150 godzin praktyk) 
Zajęcia odbywają się w trybie weekendowym (piątek – sobota) 

Termin rozpoczęcia warunkiem uruchomienia studiów jest zebranie grupy  
min. 15 osób 

Wymagania dla 
kandydatów 

Dyplom ukończenia studiów wyższych, przygotowanie 
pedagogiczne 

Wymagane dokumenty 1. Podanie o przyjęcie na studia podyplomowe 
2. Kwestionariusz osobowy 
3. Ksero dowodu osobistego (oryginał do wglądu) 
4. Ksero dyplomu ukończenia studiów wyższych (oryginał do 

wglądu) 
5. Ksero dokumentu poświadczającego przygotowanie 

pedagogiczne (oryginał do wglądu) 
6. 2 zdjęcia  3.5 x 4.5 

Korzyści Uprawnienia do nauczania wychowania fizycznego w szkołach 
podstawowych 

Program 
L.p. Przedmiot 

sem. 
I 

sem. 
II 

sem. 
III 

1. Anatomia człowieka 
10-W 
10-Ć 

- - 

2. 
Fizjologia człowieka  

z biochemią 
- 15-W 15-W 

3. Antropomotoryka - - 15-W 

4. Ćw. korekcyjne  - - 15-Ć 

5. 
Teoria wychowania 

fizycznego 
20-W - - 

6. Teoria sportu - - 10-W 

7. 
Metodyka wychowania 

fizycznego 
10-W 
10-Ć 

10-W 
15-Ć 

- 

8. Historia kultury fizycznej 10-W   

9. 
Biologiczny rozwój 

człowieka 
 

- - 10-W 

10. Biomechanika - 10-W - 



11. Edukacja zdrowotna - 10-W - 

12. 
Rekreacja i turystyka 

szkolna 
- - 10-W 

13. 
Organizacja wycieczek 

szkolnych 
5-W - - 

14. Gimnastyka 13-Ć - - 

15. Koszykówka - 15-Ć - 

16. Piłka siatkowa - 15-Ć - 

17. Piłka ręczna - - 13-Ć 

18. Piłka nożna - - 13-Ć 

19. Lekka atletyka - 13-Ć - 

20. 
Pływanie i ratownictwo 

wodne 
13-Ć - - 

21. Gry i zabawy ruchowe 15-Ć - - 

22. Muzyka, rytm, taniec - - 10-Ć 

23. 
Wybrane zagadnienia 

prawa w oświacie 
8-W - - 

24. Praktyka 150h 

25. Seminarium dyplomowe - - 12 

 RAZEM 350 godz. 124 103 123 

        
  124  103    123n=350h 

Kadra Kierownik studiów: dr Agnieszka Połaniecka 
(polaniecka@onet.eu) 

Cena 1350 zł / semestr (istnieje możliwość płatności w ratach) 

Kontakt Komplet dokumentów (w koszulce A4) można dostarczyć 
osobiście lub wysłać listem poleconym na adres: 
 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Koszalinie 
Referat ds. Nauczania 

ul. Leśna 1 
75-582 Koszalin 

z dopiskiem na kopercie „podyplomowe” 
 

tel. 94 342 67 66 w. 124 lub 130  w godz. 9.00 – 14.00 
kursy@pwsz-koszalin.pl 

 


